
初等体育授業科目名

CB23671科目番号

1.0 単位単位数

2 年次標準履修年次

夏季休業中 集中時間割

長谷川 悦示, 三田部 勇, 片岡 千恵担当教員

本授業では、小学校学習指導要領の「体育」の目標、内容並びに学習指導論について、

発達の段階を踏まえて講義する。

授業概要

小学校教諭一種免許状の取得希望者に限る

8/27,28

詳細後日周知

対面

備考

講義授業方法

学位プログラム・コン

ピテンスとの関係

教育学の基礎的体系的知識、教育学的実践力

授業の到達目標（学修

成果）

小学校学習指導要領の「体育」の目標、内容並びに学習指導論について理解することが

できる。

授業計画 第1回 学校教育における健康教育の位置づけと展開方法(担当:野津)

第2回 中学年の保健の内容と授業の実施方法(担当:野津)

第3回 高学年の保健の内容と授業の実施方法(担当:野津)

第4回 学習指導要領における体育の位置づけと展開方法(担当:岡出)

第5回 体育の目標のとらえ方(担当:岡出)

第6回 体育の内容領域構成と期待される学習成果(担当:岡出)

第7回 年間指導計画と単元計画の作成手続き(担当:岡出)

第8回 低学年の体育の内容と授業の実施方法(担当:長谷川)

第9回 中学年の体育の内容と授業の実施方法(担当:長谷川)

第10回 高学年の体育の内容と授業の実施方法(担当:長谷川)

履修条件

成績評価方法 出席状況、レポート、模擬授業への準備・取り組み及び実践などで総合的に評価する。

学修時間の割り当て及

び授業外における学修

方法

教材・参考文献・配付

資料等

1. 高橋健夫・友添秀則・岩田靖・岡出美則『体育科教育学入門』(大修館書店,2010年)

2. 日本学校保健会『新学習指導要領に基づくこれからの小学校保健学習』(日本学校保

健会,2009年)

オフィスアワー等（連

絡先含む）

長谷川 悦示  hasegawa.etsushi.fu at u.tsukuba.ac.jp

その他（受講生にのぞ

むことや受講上の注意

点等）

小学校教諭免許取得に向けて意欲的に学ぶこと。

他の授業科目との関連

ティーチングフェロー

（TF）・ティーチング

アシスタント（TA）

小学校, 体育, 保健キーワード


