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学群長挨拶 

みなさん、筑波大学人間学群の大学説明会へ、ようこそ、いらっしゃいました！ 

 今年度の説明会は、コロナ禍で、いつものように会場で直接みなさんにお会いできず、ま

た、人間学群について実際に体験していただくこともできませんが、オンライン上の動画や

資料を通して、人間学群の魅力が、少しでも多く伝わることを、人間学群の教職員・在学生

一同、願っています。 

 

現在社会は、第 4 次産業革命により展開される新しい社会（Society 5.0）へ突き進んでい

ます。大学での学修も、文系や理系を越えた学びが一層求められ、その学びも、人工知能な

どを活用し展開されることが予想されています。人々にも創造的発想や柔軟な思考が一層

求められるなど、社会において求められる人材像も大きく変化しています。このような社会

だからこそ、我々は、人間としてのあり方や生き様を問い続ける必要があります。 

筑波大学人間学群では、あらゆる人が共存し、一人一人がやりがいを感じられる社会を築

くための学問を追求しています。人間学群で追求する、人々がこれからの社会に生きる知識

と思考を追い求める学問は、これからの人々と社会において大きな価値を有するものであ

ります。 

 

人間学群は、1975 年に旧人間学類として設立され、2007 年の改編により現在の人間学群

に至っていますが、その歴史は、1872 年に設立された東京師範学校にまで遡ります。師範

学校の設立から人間学群に至るまで、先達が目指したものは、「未知なる人間の真の姿を科

学的に追求し、人間の本性やそのあり方を学際的な広い視野から究明する学問」でした。そ

の後、大学における組織やカリキュラムなどの変革や変貌が繰り広げられる中で、人間を科

学的に追求し、その本質を究明する人間学群の原点は、今なお変わることはありません。 

 

人間学群は、現在、教育学、心理学、障害科学の 3 つの専門分野から展開されており、歴

史と伝統に育まれ、その時代時代の使命と責任を果たすべく、これまで、教育、医療、福祉、

行政、企業など、社会のあらゆる方面で、人々を支え活躍する多くの人材を輩出しています。 

 

人間学群の大学説明会では、教育学類・心理学類・障害科学類の人間学群 3 学類の説明動

画と在学生の皆さんが制作した案内動画、Q&A やその他の資料などが載せられています。

とくに、案内動画は、在学生たちが、コロナ禍で大学に来ることができない状況の中で、時

間をかけて丁寧に、一生懸命に準備してくれたものです。みなさんが知りたい情報や内容が、

これらのコンテンツから見つかり、この説明会への参加が、みなさんの進路や方向を決める

大きな手助けになればと願っています。 

 これから社会を創造し牽引していくみなさん、是非人間学群でみなさんの感性を育み、

知恵と発想力を鍛えてください。みなさんと、新しく改修した人間学群棟でお会いするこ

とを心より楽しみにしています。 

 令和 2 年 8 月 29 日 

人間学群長 鄭 仁豪 
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学生責任者挨拶 

 

 筑波大学人間学群に興味を持ち、このパンフレットを見てくださっている皆様、誠にあ

りがとうございます。筑波大学人間学群大学説明会の学生責任者を務めさせていただいて

おります、教育学類 2 年の對馬と申します。 

 この度は、コロナウイルスの影響で大学説明会を開催することができず、本学の大学説

明会を楽しみにしてくださっていた皆様には多大なご迷惑をおかけいたします。申し訳ご

ざいません。Web 上のみとなってしまいますが、人間学群についてできる限り詳しく紹介

いたします。私たちの動画とパンフレットで、皆様が人間学群に入学したいと思ってくだ

されば幸いです。 

 まず、筑波大学人間学群とはどのような場所なのかについて簡単にご説明いたします。

人間学群は、教育学類・心理学類・障害科学類の 3 学類からなる学群です。学群全体の人

数は 120 人と、筑波大学内でも比較的人数の少ない学群となっております。教育学・心理

学・障害科学の各分野は、密接に関係しているため、1 年次には学群全員で一緒に受ける

授業が多くあり、人数の少なさも相まって学群全体で仲が良いところが本学群の特徴の 1
つとなっております。 

 さて、今年度は学生が皆様と直接かかわりを持てる機会がございませんが、学生はホー

ムページに掲載している動画や今お読みになっているこのパンフレットを作成しておりま

す。ホームページ上で公開されている動画については、教員による学類紹介と責任者によ

る学生生活の紹介がございます。私が制作にかかわった学生生活の動画ではリアルな学生

生活についての情報を皆様に提供できるよう、尽力いたしました。パンフレットは、皆様

が筑波大学人間学群についてよく知ることのできるように内容を吟味し、また、皆様が人

間学群生として生活している状態をイメージできるように、学生目線に立って様々な情報

を取り上げております。これらを通して人間学群についての疑問を解消していただき、少

しでも多く人間学群について知っていただきたいと思っております。 

 最後になりましたが、私たち人間学群生は、コロナウイルスによる苦難を乗り越えて皆

様が人間学群に入学してくださることを心よりお待ちしております。 

 

 

人間学群大学説明会責任者 

人間学群教育学類 2 年 對馬 
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こちらは、人間学群 1 年生の皆さんの合格体

験記・受験に関するアンケートの結果です。先

輩からの情報・感想などを参考に、自分なりの

勉強法・対策を見つけて、頑張ってください！ 

 

※ 本年度の入試は、コロナウイルスの影響に

より、これまでの実施方法と変わってくる

可能性もありますので、こまめに大学の

HP 等で確認してください。 

筑波大学での生活につ

いて、人間学群 2 年生が

記事を書きました。参考

にしてみてください！ 
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私の合格体験記 
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英語からは逃げられない、諦めろ。 

  

こんにちは。心理学類 2 年の片岡です。僭越ながら、英語の合格体験記を書かせていた

だきます。タイトルを見て何となく察しはつくと思いますが、私はあまり英語が得意では

ありません。この体験記が、英語に苦手意識がある方の参考になれば幸いです。 

 

基礎固め 

 タイトルにもある通り、英語から逃げて受験するのは極めて難しいです。ですが、逆に

言えば、英語は勉強しておいて損はない科目です。なので、受験生になる前からできるこ

とは始めておくよう意識しました。単語帳、文法集を繰り返し使って、長文を読むための

基礎を固めると良いと思います！ 

単語帳はいろいろ種類があって迷うと思いますが、私は、強そうなやつには手を出しま

せんでした。その代わり、学校でもらうような、シス単とか target とか王道のものを完璧

にするのを優先しました。他の教科でもいえることだと思いますが、一冊を完璧にするこ

とで得られるものは大きいと感じました。皆さんも根気強く頑張ってください。 

文法も単語も、付箋を貼ったり線を引いたりノートに書きまくったりひたすら読んだ

り、自分に合った暗記方法を模索してみてください。私はノートに書きまくっていまし

た。青いペンだと頭に入りやすいって言いますよね。本当ですかね。調べてみたいです

ね。 

 

長文読解 

 基本ができたらいよいよ長文です。長文を最後まで読み切る理解力と集中力を身につけ

るためには、とにかくいろいろ読むことだと思います。私は、長文が載っている問題集を

解いたり、他の大学の過去問を解いたりして経験値を増やしました！（私は筑波を受ける

ことを決めていたので、筑波の過去問に出てくる長文は練習としては解かないようにして

いました。過去問演習のためにとっておきたかったので） 

私は、長文を一気に読んで理解するのが苦手で、何度も戻ってしまい時間がかかること

が多かったです。そこで、段落ごとになんとなーく内容を要約して横にメモしておいた

り、重要そうな文に印をつけたり、国語の論説文を読むときのように線を引いたりしてい

ました。こうすることで、読み直すことが楽になるし、内容をつかむこともうまくなった

ように思います。同じような悩みを抱えている方、ぜひ試してみてください。 

 

英作文 

 筑波の英語入試は、例年、自由英作文があります。テーマ、文字数は毎年変わっている

ので、いろいろな自由英作文をやっておきました。そして、英作文を書いた後、私が絶対

にやっていたことはなんでしょうか？ そうです、添削してもらうことです！ 塾や学校

の英語の先生に上目遣い・うるんだ瞳でお願いしました。読んでもらうことで、自然と読

み手を意識した文章になりました。そして、自分では全く気付かなかった角度からのアド

バイスをもらえました。どんどん書いて、どんどん添削してもらって、書き直すと上達に
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つながります。 

 作文を書くときは、挑戦的な表現はせず、自分の書ける範囲で話を広げていくことを意

識していました。応用がききそうな表現は覚えておくとためになると思います。 

 

過去問対策 

 ここでは、二次試験の過去問対策について触れたいと思います。私は、基本的には直前

に解くことにしていましたが、自分との距離を知るために夏休み中にも一回解いた記憶が

あります。その一回は絶望的でした。それを通して、何が必要なのか思い知った気がしま

す。 

 記述式の解答が求められる問題もいくつか出るので、過去問や長文読解の問題を通して

慣れていきました。わからない単語が出てきてもあまり気負わず、不安だったらストック

しておくという感じで進めました。 

 一通り解き終わったら、他の大学の二次試験の過去問を解いてみたり、もう一度解いて

みたりしていました。人間学群は二次試験の科目が二つなので、時間はたくさんあると思

います。じっくり復習して、本番までの不安を無くしましょう。 

 

最後に 

最後に、試験当日の話と大学に入ってからの話をしたいと思います。 

 私は、試験当日に、前の人の上着のフードが机に乗っかったまま試験を受けていた受験

生を見ました。その彼は集中できたのか、受かったのか、真相は闇の中です。皆さん、く

れぐれもフードには気を付けましょう。また、試験前に気になることがあればちゃんと試

験官の先生に伝えましょう。（これ去年のパンフレットにも書いたな……） 

 それから、大学に入ってからも英語は続きます。英語の授業もありますし、英語で書か

れた自分の専門分野の文献を読むこともあります。今の時代、英語からは逃れられないの

です。英語が得意な皆さん、それは大きな武器になるのでどんどん磨いていってくださ

い。苦手な皆さん、私も英語苦手です。共に強く生きましょう。 

 ここまで読んでくださりありがとうございました！ 頑張る皆さんを応援しています！ 

 

担当：片岡 
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国語こそ客観的に 

 

＜はじめに＞ 

 私は二次試験を国語で受験しました。国語は正解がないから難しいと考えている方がい

らっしゃるかもしれませんが、正解はあると思います！ 

 国語受験に興味を持っていただけたら嬉しいです。 

 
＜問題内容と対策＞ 

 筑波大学の国語の試験では、例年、論説、小説、古文、漢文について出題されています。

一つ一つについて、重要だと感じたことを書きます。 

１．論説 

 筑波大学の論説は、言い換えの問題と因果関係を問う問題がほとんどであり、スタンダー

ドで点をとりやすいと思います。他の大問で出題されるような、わけがわからない問題はほ

ぼないので、論説で点を取ることは非常に重要だと思われます。 

私は、逆説や言葉の定義、問題提起やそれに対する答えなどに線を引きながら文章を読ん

でいました。また、何度も書き直す時間がないので、まず文章中の、解答に入れたい部分に

印をつけ、それらをどのような順で組み合わせるかを決めてから解答を書くようにしてい

ました。 

 

２．小説 

小説の問題は特に正解がないと言われがちなように思いますが、正解はあると思ってい

ます！  

小説問題を解くときに大切なことは、勝手に感情を想像しないことだと思います。小説を

読んでいると、登場人物は自分と同じ感情を持っているはずだと考えてしまいそうになり

ますが、小説内の人の感情は文章からしか読み取れないのではないでしょうか。どうして登

場人物はある感情を持つに至ったのか、どうしてその感情の種類が特定できるのか、につい

ての根拠をすべて文章中の表現から探す必要があると思っています。根拠のないものを書

いてしまった場合、不正解となりやすいように思います。目を皿のようにして、文章中から

感情の根拠を探すことが大切だと思います。 
～おすすめの問題集（論説、小説両方）～ 

● 得点奪取現代文・記述論述対策（河合塾シリーズ） 

 解説が丁寧でわかりやすい上に、採点基準がついているところが最高に使いやすかった

です。論説対策、小説対策のどちらにも使えます。私立受験が終わった後は、毎日大問を 1
つずつ解いていました。どんな問題集を使うにしろ、解説と採点基準が丁寧に記されている

ものがよいかと思います。 

 

３．古文 

古文はとにかく基礎が大事だと思います。筑波大学の古文は主語の省略やわかりづらい

表現が多いうえに、短いので、一通り読んでも何をいっているのかわからないことがよくあ
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りました。そのため、文法や単語の知識によって読み解かなければならないことも多く、正

確な知識が必要だと思います。また、古文常識についての知識なども、文章を読み解く手が

かりになると思います。 
古文はとにかく基礎の暗記と問題練習です！ 
～おすすめの問題集～ 

● 読んで見て覚える重要古文単語 315（桐原書店） 

とてもおすすめします。単語の成り立ちが書いてあるので覚えやすいと感じました。また、

イラストがわかりやすく、視覚的に単語を覚えられました。巻末に古文常識や和歌などの知

識についても書かれていて、お得です。私は受験期、この単語帳を崇めていました。この 1
冊を完璧にしていたので、単語において怖いものはなかったです。 

● ステップアップノート 30 古典文法基礎ドリル（河合塾） 

私は、ひたすらこの問題集の一文や和歌を単語で区切って分解した後、現代語訳したもの

を先生に添削してもらっていました。これによって助詞や助動詞への理解が深まり、古典の

文章をすぐに単語に分解する能力が身につきました。筑波大学では和歌の問題が例年出題

されているので、和歌の勉強にもなりました。 

 

4．漢文 

 漢文も古文同様、基礎の暗記と問題練習が大事だと思います。漢文でも読みにくい文章や

記述しにくい問題は出ますが、古文ほどではないように思います。再読文字などを、すべて

正確に暗記しておくことが必要だと思います。 

 ～おすすめの問題集～ 

● ステップアップノート 10 漢文 句形ドリルと演習（河合塾） 

入門書としてはとても使いやすいです。でも、これ一冊では足りないと思うので、他の問

題集も使って句形の暗記を完璧にするのがよいと思います！  

 

＜最後に＞ 

 記述問題は、必ず先生に添削してもらってください。添削してもらうことを習慣にしたら、

他人に読ませるために記述をしているという意識を持つようになり、自然とわかりやすい

文章にしようとする癖がつきました。また、自分がしやすいミスにも気づけました。 

 また、受験を通して、私が最も大事だと思ったことは、根拠のない自信を持つことです。

私は受験勉強中、根拠のない自信をつけるために、毎日、自分は絶対に受かると唱えていま

した。また、友達や家族にも、絶対受かると言いふらしていました。 

勉強中、自信を失う機会は数え切れないほどあると思います。そのため、理由がなくても

自信を持って良いと思います。私は、根拠のない自信パワーによって、前向きに受験勉強に

取り組むことができました。また、自分を信じ続けることによって、次第に本当の自信を持

てるようにもなりました。だまされたと思って、やってみてほしいです。 

ここまで読んでくださり、ありがとうございます。少しでも、皆様のお役に立てば嬉しい

です。 

担当：中山 
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「逆転」はあるが、リスクが高い科目：数学 

  

はじめまして、人間学群障害科学類 1 年の宮澤と申します。以下は数学を受験した自分

の体験を書いたものですが、絶対これをやったほうがいいというわけではないので、あく

までも参考程度にご覧ください。 

 

数学を受験科目にした理由 

 私がこの科目を受験した理由は少し複雑なものでした。というのも、私は文系なのに数

学という科目を選んでいるからです。私はもともと数学が得意だったのですが、数学Ⅲが

難しすぎて挫折し、文系に進みました。しかし、この筑波大学を受けることになった際に

世界史の問題にまた挫折しました。その時に担任の先生から聞いて文系でも数学を取れる

ことを知り、そこから数学を勉強しました。その担任の先生がいらっしゃらなかったら、

私は筑波大学に受からなかったかもしれません。 

 

数学は「逆転」しやすい。だけど命取り 

 数学という科目は解答の方針が完璧で、かつ計算ミスをしなければ、満点を取れるよう

な科目で、たとえ共通テストや 2 次試験の他の科目で酷い点数を取っても逆転する可能性

は十分高いです。ちなみに私はセンター試験（今でいう共通テスト）で、数学で酷い点数

をとりましたが、そこから反省してさらに勉強し、筑波大学に合格することができまし

た。しかし、問題の配点の一つ一つが高いので、基本的な問題を間違えたり、計算ミスを

したり、そもそも解答の方針がわからなかった場合、それが原因でその大問では 0 点を取

ってしまうことも少なくありません。ですので、数学の問題を解く際には、数学の基礎知

識や計算方法などの基本となるものをマスターすること、そして解答の方針を思いつくよ

うになることが大事だと思います。 

 

まずは基礎から 

 私は 1 日 30 分で、簡単な計算問題をやりました。「基本的な計算は授業で頭の中に入っ

ているから大丈夫だよ。」と思う人もいるかもしれませんが、意外に忘れてしまっている

ことがあります。なので、もう一回復習したほうがいいと思います。またこれをすること

で計算ミスが減ると思います。地道に頑張ってください。 

 

「どう応用するか」を知る。 

 私は、解答の方針を身につけるために、問題集や筑波大学の過去問を解きました。全て

の計算知識をマスターしても、どう解けばいいのか分からなければ意味がないと思ったか

らです。しかし、全ての問題の解き方を暗記したわけではありません。なぜなら、数学の

問題にはいくつかの解答パターンが存在するからです。なので、それを習得するようにし

たほうがいいと思います。 
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書き方が分からない時 

 どのような書き出しで始めたらいいのか分からない、または「ここで」や「ゆえに」を

どこで使えばいいのか分からない、という人がいるかも知れません。数学の問題では書き

方で減点されるようなことはあまりないですが、それでも不安な時は数学の先生に相談す

るのがいいと思います。先生方も忙しいとは思いますが、きっと受験生のために、しっか

りと答案を添削してくださると思います。 

 

最後まで諦めない 

 もし受験勉強の途中で挫けそうになっても、最後まで諦めないでください。受験は本当

に最後まで何が起こるかわかりません。私もそうでした。先程も述べていた通り、私はセ

ンター試験で、数学で酷い点数を取ってしまったので、半ば数学には諦めの気持ちでいま

した。しかし、試験当日、数学の問題冊子を開いたら、簡単に解けるような問題でした。

私は「これはチャンスだ」と思い、慎重に解いて何度も見直しをしました。そして私は合

格することができました。何回も言いますが、受験は最後まで何が起こるか分からないの

で、決して諦めたりはしないでください。 

 

さいごに 

 現在、新型コロナウィルスの影響で、受験勉強ができなかったり、入試が行われるかど

うかも分からなかったりして不安になったり辛い思いをしている受験生も多いと思われま

す。辛い時期ではありますが、最後まで諦めないで受験勉強を続けてください。合格した

ら、筑波大学の先生や私たち先輩がみなさんを歓迎するでしょう。 

担当：宮澤 
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基本に忠実に数学で高得点を目指そう！ 

 

① はじめに 

はじめまして、心理学類の矢嶋です。私はセンターリサーチで E 判定を取ってしまい

ましたが、諦めずに挑んだ結果 2 次試験の数学で満点を取り、合格することができまし

た。そんな私の経験が受験生の皆さんの役に立てれば幸いです。 

 

② 筑波の数学の特徴 

筑波の数学は基本的な問題が多いです。私は筑波の数学で高得点をとるために必要な

のは次の 3 つであると思います。 

・絶対に計算ミスをしない ・問題の難度を見極める ・平常心 です。 

 

③ 高得点をとるために必要なもの 

<絶対に計算ミスをしない> 

数学の入試問題は計算ミスを 1 回でもするとそのあとが総崩れしてしまいます。何よ

り試験本番でする計算ミスは焦りに直結して、いつもの実力を出せなくなる可能性があ

るのです。では、どうやって計算ミスを防げばいいのでしょうか。私がやっていた方法

として、計算ミスを分類するというものを紹介します。計算ミスといっても、それを細

かく分けると四則演算ミス、通分ミス、符号の見落としのミスなど、あげればキリがあ

りません。なので、日頃の問題演習から自分がどんなミスをしたのか記録しましょう。

そうすれば自分がどんな場面でどんなミスをしやすいのかが客観的に分かり、次に同じ

場面に出会った時に気をつけて計算できるはずです。これを極めると計算ミスしていな

いことが確実に把握できるので、見直しがいりません。是非今から試してみて下さい。 

 

<問題の難度を見極める> 

心理学類は数Ⅲで選択があります。他の学類も選択問題はあるでしょう。そこで重要

なのが、問題の難度を見極めることです。筑波の数学は基本的な問題が多いとは述べま

したが、難しい問題がないわけではありません。その難しい問題をなるべく避けて簡単

な問題を解きたいですよね。では、簡単な問題を見極める力ですが、私はこれは経験で

しか身につかないと思っています。近道などありません。とにかく問題に触れましょう。

(ちなみに私は過去問を解いていて積分が簡単だと感じていたので、本番は積分を解く

予定でしたが、本番の問題の積分はめんどくさそうで、別の大問の流れがすぐに思いつ

いたので予定を変更しました。簡単なのを選べてよかったと思っています。) 

 

<平常心> 

計算ミスのところでも述べましたが、本番で焦ってしまうと本当に怖いです。私はセ

ンター試験で実際に焦りを体験したのでそこから対策を考えました。それは、答え合わ

せをしている自分の気持ちで問題を解くということです。答え合わせをしていて間違っ

た問題の解説を読んでいる時って、「なんでこんなのに気付かなかったんだろう……」 
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と解いていた時の自分が馬鹿みたいに感じませんか？ そこで、答え合わせをしている

自分だと思って問題を解くと、解法が思いつきやすくなるような気がします。(ような

気がするだけです。) 私の考え方なので全く根拠はないです。しかし、一歩引いて問題

を解くことで、自分の心理状態も客観的に見ることができて平常心をキープしやすくな

るのではないでしょうか。自分にあった平常心をキープする方法を見つけるのが大切で

す。また、実践するならば普段の問題演習ではなく、模試などの緊張感のある場でやっ

てみるのをおすすめします。 

 

④ 最後に 

数学は積み重ねの教科です。入試問題が急に解けるようになることはありません。な

ので、今模試などで結果があまりでなくても、そこまで気にしなくて大丈夫です。私の

高校の先生がおっしゃっていたのですが、数学などの理系教科が伸びてくるのは入試の

直前期です。実際に私も、夏休みには過去問を解き切ることすら出来なかったのですが、

2 月には別人のように解けるようになりました。受験は何が起こるかわからないとよく

言われますが、本当にそのとおりだと、私は身をもって実感しました。今年はコロナや

入試制度変更などでとても大変な年だと思いますが、諦めずに頑張ってください。みな

さんが合格することを応援しています！ 

 

担当:矢嶋 
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DEAR  物理ピーポー 

 

はじめに 

皆さん初めまして。以下、物理受験について、お話していきたいと思います。これを読ん

でいる皆さんにとって、一つでも役に立つ情報をご提供できればと思っております。ただ、

センター試験から共通テストに変わるということもあり、異なってくる部分もあると思う

ので、あくまで参考程度にしていただけたらと思います。 

 

 

 

自分自身について 

 中学生のころから心理学を学びたいと考えていましたが、得意なのは理系科目でした。そ

こで、理系科目でも、心理学科(類)を受験できるという理由で、筑波大学を志望しました。

現役の時は、完全に実力不足で不合格。1 年間の浪人生活を経て、無事リベンジ合格しまし

た。なので、2 年間の経験を踏まえて、お話しできたらと思います。 

 

 

 

試験について 

自分なりに筑波大物理の特徴だと思う点を挙げてみました。 

 ・王道の力学・電磁気学から熱力学・波動・原子物理まで幅広い内容 

   過去問を解いていると、このことを感じられるのではないかと思います。みなさんそ

れぞれ得意な分野、苦手な分野があるとは思いますが、どの分野も満遍なく解いておく

ことをお勧めします。また、過去問を見ると様々な記述式回答に出会うと思います。「計

算式を書き、答えを書く」という典型的な形式とともに、それ以外の作図や説明問題な

どの形式にもたくさん触れて慣れておきましょう。 

・試験時間が割と厳しめ 

   これは人それぞれの感じ方があるかもしれませんが、スピード感をもって解くこと

は大切だと思います。ちなみに私は、２年とも時間が足りませんでした。過去問を解く

ときは、ぜひ時間も気にしながら、解くように心がけてみてください。また、入試問題

はなにも大問一番から解く必要はありません。(大問内では⑴から解いていくのが良い

と思いますが)。自分でいろいろ試してみて、スムーズに解ける順番を研究してみてく

ださい。 

 ・そもそも理科受験が少ないため、合格者も少ない 

   これはあくまで自分が２年受験しての感想ですが、他教科受験に比べると受験人数

が少ない気がします。ですが、倍率的に考えればあまり変わらないので、心配しすぎな

くて大丈夫です。私の場合は、人が多いとあまり集中できないタイプなので、試験教室

も人が少なめでよかったです。 
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注意すべき点 

・本当に物理でよいか迷いはないか 

まず、最後の最後まで頑張れる科目であるかどうか。これは個人的に、すごく重要だ

と思っています。受験勉強は長期戦です。もし私のように、ずば抜けて点の取れる教科

がないという人も、「この科目なら本番ぎりぎりまで粘れるぞ」という科目を選ぶのが

良いと思います。科目選択から受験は始まっているといっても過言ではありません。絶

対に後悔しない科目選択をしてください。次に、もし他大学を受ける場合、負担になら

ないかどうか。例えば、私立で心理学科を受験しようとすると、文系科目(国語・数学

ⅠＡⅡＢまたは社会・英語)でしか受けられないところが多いです。なので、「私立は理

系科目のみで受けられるような学科を選択する」とか、私のように「物理以外の理系科

目は使わないで、私立のために文系科目を自力で頑張る」とか、自分の志望に沿って、

無理がないような科目選択をしてください。 

・「分かったつもり」になっていないか 

これが私の中で、現役と浪人で一番変わったところだと思います。物理は公式を覚え

ることももちろん重要ですが、それ以上にその公式を、どういう場面でどのように使う

か、を理解している必要があります。問題演習をする中で、わからない問題に出会った

とき、みなさん模範解答を見ると思います。その模範解答を読んで終わりにするのでは

なく、自分はどこがわからなかったのか、なぜわからなかったのかをはっきりさせまし

ょう。そしてそれが分かったら、模範解答を閉じて、何も見ずに自分で答えを導いてみ

ましょう。模範解答を写したり、チラ見して書いているようでは、私の現役時代と一緒

です。ぜひ、他人に自信をもって説明できるくらいの理解度を目指してください。 

 

 

最後に 

 長々と書きましたが、一番大切にしていただきたいのは、皆さん自身の「意志」です。後

悔しない選択をして、後悔しない勉強をして、やろうと決めたことを最後まで貫き通してく

ださい。今回あえて、使っていた教材などは示しませんでした。自分のペースで、自分のや

り方で大丈夫です。それがきっと最後には、自分を信じる材料になると思います。筑波大学

でみなさんにお会いできる日を楽しみにしています。 

 

                                 担当：匿名希望 
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化学受験を考えている方へ 

 
はじめに 

 はじめまして！ 心理学類 1 年の堀です。ここでは筑波大学の化学受験を少しでも考え

ている方に向けて、私の体験談をお話ししたいと思います。 

 
なぜ化学を選んだのか 

 私が化学を選択した理由は得意科目であったからです。オールラウンダーな方であれば、

筑波の各科目の難易度、出題傾向で選択するのもアリだと思います。人間学群はセンター試

験が社会・理科一科目ずつで良いため、2 次試験で使わない科目は早々に捨ててしまう人も

いると思います。私の場合、化学に絞ることで失敗が許されない状況に自分を置くのは少々

緊張するため、選択の余地を残しておく意味で、センター試験は物理・化学の両方を受験し

ました。 

 また、私がお世話になった化学の先生が「化学はやった分だけ成績は伸びる。」とおっし

ゃっていたのが、私の化学の勉強への原動力と自信になりました。 

 

問題の解き方と対策 

全体 

 筑波大学の化学は、主に理論・無機・有機の分野から出題されます。制限時間に対して問

題量が多く、常に時間を意識しながら解く必要があります。全体的に標準的な問題が出題さ

れていますが、たまに突出して難しいものや、意表を突くものがあります。まず初めに全体

を見てから解くと時間配分や心持ち的にも良いと思います。また、少し考えても分からない

問題は潔く後に回すのもポイントです。全部を解ききるにはギリギリなので、解ける問題と

解けない問題を見極める力も必要です。 

有機 
 有機化学では構造決定が割と多く出題されていると感じたので、構造決定の問題を沢山

解いていくことで次の手順の予測が立つようにし、時間短縮へと繋げました。また、構造決

定は芋づる式に解答が出てくるため、1 問のミスが致命的です。少しでも違和感があればす

ぐに計算間違えや読み間違えがないか確認しました。高分子については、計算も複雑で覚え

るべきことが多く、私はどこまで暗記すべきか分からず、苦手意識がありました。問題を沢

山解くことでよく聞かれるポイントを徐々に掴んでいきました。 

理論・無機 

 理論・無機では、理論に重点が置かれています。無機は理論や有機の問題にも基礎知識と

して必要とされるので覚えるべき化学式は完璧に暗記しておきましょう。あいまいな暗記

やその場で式をつくるのは時間のロスであり、命取りです。また、教科書や問題集で沢山出

てくるものの他に、頻繁には出てこないものも余裕があれば覚えておくといいと思います。 

記述 

 筑波の化学では、字数制限付きの記述問題が出題されることがあります。質問の内容はど

れも教科書に普通に出ているものが多いです。日頃から自分の愛用している教科書を熟読
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し、問題集に載っている記述問題で聞かれやすい内容、解答に含めるべきポイント、そして

まとめ方をしっかり練習すると良いと思います。 

 

精神面 

 私はとても緊張しやすく、入試直前は手が震え、手汗は止まらず、開始の合図の後も目の

前の問題に集中することができませんでした。これはまずいと思い、深い深呼吸をして、震

える手をなんとか押さえながら問題を解ききりました。また、私が受験した時は、1 科目め

の英語を受けた後に、長い空き時間がありました。私は音楽を聴いて周りを遮断し、自分が

今まで使ってきた教科書をひたすら読むことで気持ちを落ち着かせていました。私のよう

に緊張するタイプの人は、自分の中でルーティンをつくったり、復習するポイントをまとめ

ておいたりするといいと思います。 

 
お世話になった参考書 

化学重要問題集 

 全体を 2 周、2 周しても解けなかった箇所を 3 周目。 

福間の無機化学の講義 

 ただ暗記するだけでなく、どうしてそうなるのかを理解しながら覚えることができます。

私は学校の教科書と併用していました。 

鎌田の有機化学の講義 

 細かいようで重要なポイントが沢山書かれています。あいまいだった知識を確実なもの

にできます。 

赤本 

 十数年分を解きました。夏に 1 年分やり、自分が到達すべきレベルを測りました。十数年

前となると形式は変わりませんが、問題数がやや少なく、難易度も近年と比べると易しいで

す。なので、あくまで形式に慣れる目的で解くと良いと思います。 

 
最後に 

 受験期間は先が見えず、いきなり猛烈な不安に駆られるときがあると思います。そんなと

きは、周りで仲間も共に頑張っていることを忘れないでください。不安な気持ちは抱え込ま

ず、周りの人たちに口に出すことで少しは軽減されると思います。最後まで全力で！ とい

うのは私には無理でした。根詰めて勉強するのではなく、休憩をとり、ときに楽しみを見つ

けながら、焦らずコツコツと目標に向かっていってください。 

担当：堀 
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よく寝て、知識を身につける！ 

  

みなさんこんにちは！ 障害科学類 1 年の小山田です。私は、二次試験を英語に加えて

生物で受験しました。個人的な感想なのですが、今年の生物は例年と傾向が違ったような…

…。どちらにせよ、センター試験と共通テストという違いもあるので、具体的な勉強方法よ

りも、生物を勉強するうえで大事だと思うことを中心に、お話させていただきます。 

 

《生物受験を決めた理由》 

 私が生物受験を決めた理由は二つ。「生物が好きだったから」と、「英語と生物が武器だっ

たから」です。結果として、受験科目として数学や社会を使うことができず、併願校で悩む

ことになりました。しかし、「私は筑波に受かればいいのだ！」という、ある意味危険な決

意を持ち、なんとか乗り切りました。 

 

《私の一年間》 

 参考までに、私の去年一年間を紹介します。 

4 月～9 月：私は 9 月まで部活をしていたので、この時期は学校や塾の予習・復習・宿題で

手一杯でした。また、実は私は障害科学類の推薦試験も受けました（落ちまし

た）。推薦要件である評定平均を満たすため、学校の授業も真剣に取り組みま

した。このことで、当時塾の授業にはなかった、古文や漢文、現代社会の基礎

を身につけることができたと思います。生物に関しては、演習中心であった授

業で苦手だと感じた単元を、セミナーという参考書を使って復習していまし

た。 

10 月～12 月中旬：部活も引退し、いよいよ過去問演習をはじめました。二次試験の過去問

を中心に、推薦入試や併願校、センター試験の過去問にも取り組みまし

た。（4：3：1：2 くらい） 

12 月中旬～センター試験：センター試験の過去問のみに取り組みました。得意であった英

語と生物は練習程度に。国語は問題分析もしたので多く時間を

とりました。 

センター試験～2 月上旬：このころには、二次試験の過去問は 10 年分ほど解いていたの

で、傾向が直近に近い年度や、練習になると感じた大問の二周

目や問題分析をしました。また、4 割くらいの時間で併願校の

過去問を解きました。 

2 月上旬～二次試験：二次試験の過去問の二周目と分析を続けました。また、傾向が似て

いる他大学(東北大学、千葉大学など)の過去問や、生物は参考書

（名前を忘れてしまいましたが、知識の記述問題に加え、問題文を

読んで考えるという筑波の生物に似た形式のものでした）を購入し

取り組みました。 
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《筑波の生物の傾向と対策》 

 まず、筑波の生物を一言で表すと、「よく読んで、よく考える」です。もちろん、知識の

みで解ける問題もありますが、そういった問題はみんな正解するでしょう。差がつくのは、

知識とリード文の読み取りから自分で考える問題だと思います。例えば、教科書には載って

いないような実験の考察や、はじめて聞く事象の説明などです（詳しくは過去問を研究して

ください）。 

 自分で考える力をつけるには、まずは基本的な知識を身に着けることです。私は、教科書

レベルの知識を完璧にしようと心掛けました。ちなみに、丸暗記ではなく、流れとして覚え

ることがおすすめです。例えば、免疫であれば、一つ一つのリンパ球の役割を覚えるのでは

なく、免疫全体の流れを説明できるようにする、といった感じです。私は、友達や先生相手

に説明をすることで、整理・理解していました。アルファベットのように、「覚えたもの」

ではなく「身についているもの」にしましょう。 

 記述対策としては、はじめに書きたいことを箇条書きすることがおすすめです。リード文

または実験からわかった事実、自分の持つ知識、これらを踏まえた考察。この三点を書き出

し、つなげます。書きたいことを一つずつ出していけば、意外と文字数は埋まります。私は、

複数社(三社)から出版されている過去問の解答例を書き出し、共通する部分を抽出し、自分

の解答にはそれが含まれているかをチェックしました。解答例と異なっていても、自分の考

えに自信があったときや、自分では判断できないときは、添削をお願いしました。 

 はじめに、「今年の生物は例年と傾向が違ったような」と言いました。これは、あまり見

たことがない知識について聞かれたからです。本番の時、正直かなり焦りました。教科書の

隅にあるような知識やその具体例まで、文字で表現できるようになるといいと思います。 

 

《おわりに》 

 生物受験、そもそも理科受験で合格した人は少ない印象です。ですが、記号問題や単語を

書く問題がある、記述問題も、リード文や実験からわかることを書けばいい問題があるとい

う観点から、生物受験は良い戦略の一つであると思います。なにより、筑波の生物はとても

面白いです！ 入学後も、心理学や障害科学といったさまざまな授業で、生物の知識が必要

になります。入学後も活かせる知識をつけられる生物受験、考えてみませんか？ 

 そしてみなさん、よく寝てください。早寝早起きは、どんな学習方法よりも根本的で、重

要なことです。よく寝て、よく食べ、よく学んでください。みなさんとキャンパスでお会い

できることを楽しみにしています！ 

担当：小山田 
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地球にわくわく 

 

□はじめに 

はじめまして。障害科学類の松本です。センター地学・二次地学選択で受験したので今回

体験記を書かせていただきます。ただでさえ受験者数の少ないこの科目。読んでくれる人な

んて果たしているのでしょうか。 

さて、私は現役の時も障害科学類で地学受験をしましたが落ちました。その後 1 年間地

学の勉強に多くの時間を費やして無事合格し、地学に対する理解度がかなり上がったと感

じています。そんな私なりの勉強法やアドバイスを書いていこうと思います。 

 
□筑波地学について 

 まず他の大学に比べると筑波地学の難易度自体はそれほど高くないかと思います。教科

書に載っているような基本的なことが正確に身についているかが多く問われる印象です。

複雑な計算問題や考察問題というよりは、高校地学で学ぶことを丁寧に身につけられてい

るか、といった感じです。ただし、使いこなすことで色々な応用がきくので公式をおろそか

にはしないでくださいね。 

 

□文章力を鍛えよう 

 筑波地学の受験勉強においてとても大切なのが、文章力を鍛えることです。計算問題が少

ないと言いましたが、その代わり論述問題がいくつも出題される傾向があります。これがと

ても難しいのです。理解が中途半端だと何を書いていいのか戸惑ってしまいます。問われて

いること自体はセンター試験と同程度かやや簡単くらいの難易度なのですが、自分の言葉

で時間内に書ききるためにはたくさんの練習が必要となるでしょう。まずは過去問を解き、

どのような要素が求められているのかを模範解答で確認しながら理解を深めましょう。余

裕があれば、教科書などの索引を見て載っている語の説明を出来るか試してみるのもいい

かもしれません。30 字程度の簡単なものも 100 字程度の詳しいものも書けるくらい理解で

きれば二次試験だけでなく共通テストにも役立つと思います。 

 

□全体的な対策・勉強法 

 おすすめの勉強法はやはり教科書を読みこむことです。ただ、どうしても教科書だけでは

よく分からないこともあると思います。地学の先生が身近にいればたくさん質問しましょ

う。私も S 台のとある先生にとてもお世話になりました。図書館に行くこともおすすめし

ます。関東圏の方は国立国会図書館に行くと地学系の英語の辞書があって楽しいですよ。高

校地学で曖昧に説明されていることについて、ちょっと難しい本を読むことで本質的に理

解できることがあります。例えば、私はどうしてもコリオリの力がイメージ出来ませんでし

たが、大気科学の専門書で計算式や詳しい意味を知ったことで一気に理解が深まりました。

用語は正しく知っていないと論述で使いこなせませんし、もしかしたら嘘を書いてしまう

かもしれません。色々な視点から知識を補強して正しく分かりやすい解答を作れるように

頑張ってください。 
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 他の科目がそれなりに出来ていれば、地学系の博物館やジオパークなどに行くのもおす

すめです。私は二次試験の前に神奈川県の博物館に行きましたが、大きな模型、本物の隕石

や標本、日本各地の岩石など本の中でばかり見ていたものが目の前にあってとてもわくわ

くしました。自分で見ると知識も定着しますし何より楽しいです。あくまでも受験勉強の体

で行くので罪悪感もありません。気分転換にいかがでしょうか。 

 もう少し真面目な話をすると、グラフや図表と計算式、用語とその意味、分野と分野を関

連づけて総合的に理解することが大事です。例えば火山の形と成り立ち・マグマの性質を火

成岩の成分と合わせて理解するようなことです。ちなみに理解という言葉を何回か使って

いますが、「地学を履修していない人に正しく分かりやすく説明できる」くらいをイメージ

してください。なんとなく分かっている、という状態は地学においてとても危険です。「な

んでその現象が起こるの？」「どうしてこの計算式なの？」と小さな疑問から解決すること

で知識を確実に自分のものにしていくことが大切です。 

  

□教材 

センター試験は基本的に良問ですので、過去問を解いて各選択肢をよく調べることは二

次対策としてもおすすめです。地学基礎の知識も地学にとても役立つので基礎範囲の学習

もよいと思います。また東大や京大、北大、東北大、信州大などは良質な問題文があると思

うので機会があれば読んでみるだけでも学習の一助となるかと思います。千葉大地学も良

問だと聞きますし、個人的に首都大学東京（東京都立大）の問題が筑波地学に近いと感じて

いますので余裕があればこの辺りの大学の過去問を解いてみるといいかもしれません。実

は私が受けた年も首都大学東京の過去問とほぼ同じ文章が出題されました。参考書があま

り売られていないので他大学を紹介させていただきましたが参考になれば幸いです。お金

はかかりますが、予備校の講習に参加するのもよいと思います。たくさんの問題と説明を得

られます。 

 

□さいごに 

 地学を選択すると、一緒に勉強できるような友人がなかなかいないと思います。模試の結

果も母数が少なすぎて正直参考になりませんし、一人でやらないといけないことも多く大

変でしょう。しかし地学は本当に楽しくて面白い科目です。数少ない地学選択であることを

誇りに思ってください。これを読んでくださった地学受験者さん全員が筑波大学に受かる

ことを祈っています。この文章の題名「地球にわくわく」は、地球惑星科学、地惑を学ぶ人

がたまに使う言葉遊びのようなものです。皆さんも地球にわくわくして試験まで頑張って

ください。そして合格した暁には、つくばにある地質標本館に一緒に行きましょう。 

読んでくださった方が一人でもいらっしゃるのであれば感謝申し上げます。 

 

担当：松本 
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実践あるのみ 

 

・はじめに 

 

 皆さんは、日本史論述という言葉にどのような印象を抱くでしょうか。「筑波の入試では

範囲は全時代でジャンルもバラバラの論述問題が出るのでしょう？きっと辛いに違いな

い。」多くの方がそう考えるかもしれません。当時の私はそうでした。皆さんの胸の内にあ

るそのような不安が、この文章を読み終わる頃に少しでも和らいでいることを願います。 

 

・特徴と対策 

 

皆さんの多くがご存じだとは思いますが、筑波大学の日本史試験は特徴的です。 

 

・時間：余裕はあまりないと考えておくべきだと思います。問題文を見て、構想を練り、

文章にする、というのを時間内に行うにはそれなりの処理速度を必要とするで

しょう。 

 

→構想を練る時間を如何に短縮するかというのが勝負の分かれ目になると思います。最

終的には問題文と指定語句を見たら脊髄反射で構想が浮かぶレベルを目指してみてく

ださい。そのためには、ある程度の知識はもちろんですが何より場数を踏んでいること

が重要になってくるのだと個人的には思います。 

 

・範囲：時代に関してもジャンル（経済、文化、外交、政治）に関しても幅広く出題され

ます。しかしテーマとしては王道と言えるものが多く、問題作成者が何を書かせ

たいのかという意図をしっかりと汲み取れれば対応できると思います。 

 

→王道というのは、簡単だということを意味するわけではありません。適切な方法を選択

して一定量の労力をかけて対策を行えば、その分力を発揮できるということです。その

ためには、過去問演習の段階から出題意図を意識することと、如何にその質や量を確保

できるかということが重要です。 

 

 

・取り組み方 

 

人によって意見が分かれるとは思いますが、以下の 2 点においておすすめしたいことが

あります。 

  

・開始時期： できるだけ早く取り掛かるのが良いと思います。「未だ授業で習っていない

から」「知識が身についていないから」と先延ばしにしていると、気づけば
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本番直前になっているかもしれません。それでは演習量が不足してしまい

ます。はじめは教科書等を見ながら時間をかけてという感じで良いので、自

分で書くということをしてみてください。演習や復習のなかで知識を身に

着けていけば良いのです。論述というのはストーリー仕立てになっている

場合が多くつながりが見えやすいものです。日本史を学んだことのある皆

さんであれば、内容を流れとしてつかむことが如何に重要であるかをよく

ご存じだと思います。 

 

 ・種類：  筑波大学の過去問はもちろん、論述形式を採用している他の大学の過去問に

も取り組んでみてください。というのも、ひとつの大学のものに専念すると

視野が狭くなってしまい、予想外の事態に対応できなくなる可能性がある

からです。また、バランス良く取り込んだ知識は一次試験や併願校の入学試

験で役立つでしょう。 

 

・さいごに 

 

もうお気づきかもしれませんが、日本史受験を検討している皆さんに私が一貫しておす

すめするのは「とにかく過去問に触れること」です。そうすれば頭の中に論述のパターンが

蓄積されていくでしょう。そして言わずもがなですが、そのパターンが多ければ多いほど、

ある問題を初めて見たとしても「書いたことがあるタイプだな」と気づくことも多くなるた

め、構想段階における処理速度も上がり、その精度も高くなると考えられます。過去問は皆

さんの師であり仲間となり得るのです。是非、旧知の仲となった過去問を手に試験会場にい

らしてください。そうすれば日本史の試験など楽しいうちに終わるでしょう。 

また、私がここまで書き進めてきたことはあくまで私の合格体験に基づくものであり、皆

さんはきっとそれぞれ自分に合ったやり方を見つけていくことと思います。結局は自分で

決めた方法に自信をもって突き進んでいくのが一番良いのですから、この文章も参考のひ

とつ程度に捉えてみてください。 

私自身、筑波大含め日本史の論述対策全般には強い思い入れや楽しい思い出があるので、

同じような経験を持ち入学された方がいれば是非お話してみたいです。筑波大学でお待ち

しています。 

 

                                   担当：水谷 

 

 



 
合格体験記 世界史 

24 
 

絶対の自信を持ち込んで 

 

１．はじめに  
  二次試験に世界史を選択しようと思っているあなたへ。今はとても気が重いのではない

でしょうか。筑波世界史特有の癖、縦横問わない幅の広さへの対応に苦労を強いられている

ことでしょう。しかしその問題の数々も教科書及び基本さえ押さえてしまえば、“楽勝”で

す。昨今の情勢によって、どうしても自学の範囲が増えてしまう中ではありますが、そんな

中で学習を進める一助になれば幸いです。 

 

２．出題傾向 

筑波大学の世界史出題では過去に記号問題に大論述、史料問題、考察問題、教科書を逸脱

することもあれば教科書準拠の場合もあります。また有名な大論述スタイルにおいても指

定語句に癖があったり、地域年代に囚われないダイナミックな展開の記述を求められたり

とその形式と内容レパートリーは余りにも広いです。それ故に、絶対的な推測は立ち得ない

と私は考えています。そこで出題傾向を模索するのではなく、世界史総合力を身に着ける方

が大切になってきます。 

 

３．おすすめ教材  

➀ 教科書（詳説世界史 改訂版 [山川出版社]） 

 基本を押さえるにも、応用にも欠かせない必須品です。どんどん使ってあなたの相棒に、

お守りにしていきましょう。私は単語前後のフレーズをそのまま記憶に入れていました。後

に出てくる「一単語に一文の解説を付与する練習」とセットで使用します。 

② 自作ノート 

私は筑波内外を問わない多数の過去問について、模範解答や先生のアドバイスを受けな

がら『綺麗な回答』をノートに纏めていました。論理展開や、書くべき事物・年号を研究す

るためのこのノートが学習に欠かせないものでした。綺麗なノート作りは必要ありません。

しかし大論述の対策を考慮に入れるならば、その特徴の研究は何らかの形で纏めておくと

良いでしょう。それが手元にあれば、移動中や、試験前に見るだけで気が楽になります。 

③ 判る！ 解ける！ 書ける！ 世界史論述 (河合塾シリーズ)  

論述の解き方や模範解答、練習問題を、古今東西全て網羅した一冊。平成 30 年度の台湾

史や、朝鮮史等の東アジア地域史や、平成 31 年度における地域関係史に関する問題も用意

されているため、非常に使い易いです。これ一冊でも、かなりのボリュームがあるため、気

になる方は早期の購入をお勧めします。 

④ 種々のサイト 

 わかり易く、噛み砕いて説明されている世界史の窓（https://www.y-history.net/）やニコ

ニコ大百科（https://dic.nicovideo.jp/a/%E4%B8%96%E7%95%8C%E5%8F%B2）は自学の

お供に最適です。しかし、これらに頼り切ることなく、教科書、先生の教授に必ず立ち返り

ましょう。 

……その他任意の一問一答・論述教材数点 
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４．時期と対策  

・受験勉強開始～夏休み 

教科書や一問一答教材、授業で配布されるプリントなどの教材を使用し知識を定着させ

ていきます。私は計画性のない人間なので、模試や学校の試験に合わせて、記述・模試双方

の学習を進めていました。遅くとも９月下旬までには、問題形式の把握と文字数の実際を知

るために過去問を見ておきたいですね。ただ、今年に至っては皆さん実感しての通り、計画

も立て辛いので、各節目における到達目標を紙に書いておくことを強く推奨します。 

・夏休み～センター試験 

各節目の模試や試験の結果を通して、自分の弱点の復習をします。模試が潰れたならば、

教材を模試に見立てて採点しましょう。演習が命です。また状況によっては、自粛緩和に伴

い、新しい情報がどんどん入ってくるかと思います。もちろん新しい範囲を取り入れること

も大切ですので、ここはグッと、学習時間を捻出していきましょう。踏ん張り時です。 

・センター後～二次試験  

この時期には、１日 4、5 問、週末に時間を測って過去問 2 年分程のペースがオススメで

す。また私はこの頃先に挙げたノートに、頻出問題や過去問数十年分の参照録、想定される

解答作りを行いました。さらに他大学の 300～650 文字論述の過去問を、筑波世界史の制限

字数の問題として解き、ノートに残していました。まぁ、こんなわけのわからない勉強法は

採用しなくて良いので、書いたものは必ず添削してもらうということだけ守ってください。 

 また「一単語に一文の解説を付与する練習」を行い、ノートに書き込むことも行いました。

これによって私は、「ザミンダーリー制」「ドイツ騎士団」を文章として完全に理解していた

ため、本番を有利に戦えました。コレ、一番おすすめの学習法です。マジで、君もやろう。 

 

５．解き方  

私は、問題を開いた瞬間、指定語句に着目します。それが歴史的事件であれば、できる限

り年号を付して、時系列で並べます。場所であれば、簡単な地図とその位置関係を大まかに

描きます。制度・社会的事象・名言であれば、そこに至る因果やもたらした影響を記号的に

書いていきます。ここで同時に問題文も見ていきますが、そこでは文節や意味の区切りで線

を入れて精読します。筑波世界史は問題文の短さ故に、一語の含意が非常に大きいため、こ

こに時間をかける必要があります。このように設問の記号化を進めていくと、大まかな字数

配分が決まっていき、書き始められる状態になっていると思います。また時間が非常に、非

常に、ネックなのでこの操作が終わり次第すぐに解答します。素早く丁寧に書きましょう。 

 

６．おわりに  

この体験記の締め括りに、精神論的アドバイスではありますが、タイトルにある通りの

「絶対の自信を持ち込む」ことを強く推奨します。二転三転する現状、不本意な実情に更な

る不安がのしかかる日々かと思いますが、模擬・共通・二次試験と節目の時だけでも「私は

神だ。わからん問題などない」ぐらいの心持を抱いてやりましょう。勿論そのためには英語

に、他教科に、面接に、ぬかることなかれです。あなたと筑波で会えることを強く望みます。 

 

担当：石原 
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地理受験への誘い 

 

皆さんこんにちは！ 心理学類 2 年の香下です。このページでは、筑波大学の二次試験

を地理で受験した私の体験談を、アドバイス等を含めながらお話ししていきます。地理受験

を少しでも考えている人、地理受験をもう決めた人、受験科目を迷っている人の参考になれ

たら幸いです。 

 

 

《どのように受験科目を決めたか》 

 私が二次試験で使う科目を決めたのは、3 年生の春頃とかなり早めの時期でした。私は

高校 2 年生のころにはすでに筑波大学心理学類を志望していました。心理学類はセンター

試験（今年度からは共通テストです。詳細は web サイトなどでご確認ください。）を理科

基礎二科目、地歴公民一科目、国語、数学、外国語で受験することができたので、私は迷

わず物理と化学を捨てました。それに伴って二次試験の受験科目がおのずと数学Ⅲと地理

に限られてしまいました。そこで私は、数学Ⅲを勉強することのリスクやセンター試験と

の兼ね合いのことを考慮し、地理のほうが全体的に合格率が高くなりそうだという結論に

たどりつきました。このようにして私は二次試験の受験科目を地理に決定しました。 

  

《問題傾向と出題内容》 

 筑波大学の地理問題は長文論述×数題というかなり特殊な形式をとっています。一題あ

たりにかけられる時間はかなり短いです。これを試験本番の緊張感の中で解ききるのがか

なり難しいです。「さっきまで地理受験を推してきたくせに何言ってんだ、この人は。」と、

思われてしまったかもしれませんが、ご安心ください。この作業を難なくこなせるようにな

るための方法を後ほど伝授していきたいと思います！  

 また、筑波大の地理は私立の問題のように重箱の隅をつつくようなものではなく、基本的

な内容の理解ができていれば得点がとれるようなものがほとんどです。教科書レベルの知

識があれば解くことができる問題ばかりです。例としては、「ヨーロッパの河川と日本の河

川との違いを説明せよ。また、その要因も併せて説明せよ。」「なぜ北アフリカにはサハラ砂

漠が広がっているのか。」などがあげられます。 

 また、ある年度の問題では地形図の問題や図の読み取り問題において例年の傾向から外

れた問題が出題されましたが、次の年では例年通りの問題傾向に戻ったのでそこまで心配

する必要はないです。しかし、どんな問題が来ても解答できるように対策しておきましょう。 

 

《勉強法》 

 ここからは、私がしていた地理の勉強法を紹介します。ちなみに高校 2 年生の春夏時点

では地歴のテストでは平均点の 10 点下をたたき出し、同級生による軽口や先生方から心配

する声を受けていた私ですが、この方法を使って、センター試験では 9 割・二次試験では 7
割をとることができました。 
 



 
合格体験記 地理 

27 
 

（１）知識を身につける 

 どの教科にも言えることですが、基礎知識というのは非常に重要です。地理では特にそう

です。地理の中で難しい問題というのは、基本的な知識が複雑に絡み合っているだけです。 

 では、知識を身につけるためには具体的にどうしたらいいのか？ 私は学校の授業を死

ぬ気で受けました。筑波大学を目指す人が通う高校や予備校の先生方は地理のプロフェッ

ショナルであるはずなので、彼らの授業は必ずと言っていいほど役に立ちます。もし疑問が

生じれば質問しましょう。そういう先生がいないのであればインターネットで良質な参考

書を探してください。（私は参考書をあまり使わなかった人間なので、あてにならないと思

います……） 

 

（２）知識を体系化する 

 先述した「知識さえあればどんな問題でも解ける。」というのはうそです。問題を解くに

は身につけた知識をほかの知識と結びつける必要があります。知識の体系化のために、私は

教科書・地図帳・資料集（データブック）を活用していました。教科書にはお手本のような

記述があるので、ぜひ読み込んでください！ 地図帳には問題を解いていてわからなかっ

たことなどを書き込んでおいておくと、情報を視覚的に処理できるのでおススメです。白地

図を活用するとさらにいいです。資料集やデータブックには教科書に載っていない細かい

知識が図表の形でたくさんあるのでうまく活用してください。また、ノートに矢印などを使

いながらまとめましょう。この作業は特に、地誌の問題を解く際に役立ちます。 

 

（３）記述に慣れる 

 先ほど、時間内に解ききるのは難しいと言いましたが、最初のうちは時間なんか気にせず

に解いてみましょう。とりあえず最後まで書ききることが大切です。ある程度得点できるよ

うになったら時間を気にしてみましょう。過去問をひたすらにやると、記述の型が作られて

きます。解いた問題を地理の先生に添削してもらうと、記述のどの部分が加点対象になるの

かが一目瞭然です。これは自分ではなかなか気づきにくいのでぜひ他人に添削してもらい

ましょう。私は 10 年分の過去問を解きましたが、その半分以上の時間は内容をまとめ、そ

れを制限字数以内にまとめるという作業を中心に練習していました。私は、過去問をやって

おかないとおそらく合格点をとることができないと感じました。過去問をひたすら解くこ

とが合格への近道です。 

 
≪最後に≫ 
 前述したように私は地理が苦手でした。そんな私でも合格できたのですから、これから地

理を選ぶであろう皆さんはよほどのことがない限り、地理で高得点を狙えるでしょう！  

皆さんのご健闘を心からお祈りしています。ここまで読んでいただきありがとうござい

ました！  

担当：香下 
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倫理受験 

 

〇はじめに 

 倫理を試験科目として使える大学はそんなにありません。筑波大学か、私大の哲学科

か、そのくらいです。ただし、①筑波大学にこだわっている、②悩むことが多い性格、③

文章を書くのが苦ではない、という特徴に当てはまる人にとってはかなり相性が良い科目

だと思います。私はセンター倫理の勉強しかしておらず、実質的に二次試験対策を始めた

のは本番の一か月前位でしたが、倫理の結果は 8 割後半でした。センター倫理は 8 割だっ

たので、それくらいの基礎知識があればどうにかできるかもしれません。ただ、私は理想

的な受験生ではなかったので真似はしてほしくないです。それでも、皆さんにはできるだ

け多くの情報を集めてほしいので、駄文で申し訳ないですがここに色々書いておこうと思

います。よろしくお願いします。 
 
〇倫理の学び方 

 「源流思想」・「西洋思想」・「日本思想」に関しては、私の場合、思想の関係性をつかむ

と理解が楽になりました。例えば、プラトンは師ソクラテスの思想を発展的に引き継いで

いますが、プラトンの弟子にあたるアリストテレスはプラトンのイデア論を否定していま

す。また、イギリス経験論（ベーコン等）と大陸合理論（デカルト等）は面白いほど対照

的です。「この人の思想の起源はあの人の○○論か」「この二人絶対相性悪いな」等々、思

想を比較したり、人間模様を想像したりすると忘れにくかったです。あと単純に面白かっ

たですね。 
 「青年期」に関しては、中高時代で起きた出来事と結びつけて理解していました。他の

分野に比べて範囲が狭いので、私はこの分野から手を付けました。センター演習では、こ

の分野は 10 月くらいには安定して点をとれていたので、コスパが良い分野だったのかも

しれないです。 
 「現代の諸課題と倫理」（名称は違うかもしれないですが、生命倫理や環境倫理等の分

野のことです）は、ニュースで割と話題になるのでアンテナを張っていました。ここで出

てくるセンシティブな話は、大学以降、人間学群で学ぶ内容ともとてもリンクするので、

そういう意味でも勉強するのはおすすめですね。 
 私は機械的な暗記が苦手だったので、実際に生きていた人がどんな思考をしてどんな時

代を生きていたのか、ということを意識していました。私が尊敬する思想家は誰なのか、

どんな思想に強く共感するのか…ということは常に考えていた気がします。推しを探す感

覚にも近いですね。あと、出てくる用語がとっつきにくく感じられたので、自分なりに今

の言葉に翻訳してみたりしていました。自分で理解しやすい方法は何か、色々試してみる

といいと思います。 
 

〇二次試験対策 

 私はもともと世界史で二次を受けるつもりだったのですが、勉強がうまくいかず、二次

で使えるレベルどころか、センター世界史さえままならなかったです。結局センターは失
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敗し、センター後に倫理を使うことに決めました。後期試験用で受けていたセンター倫理

の点数が、思ったより高く、8 割を超えていたからです。 
センターの点数的に基礎知識はまあまあ入っていたことが分かったので、センター後は

すぐに過去問演習を始めました。私大の対策では世界史の勉強もしていましたが、そちら

は過去問演習と苦手な用語の確認程度にとどめ、6～7 割の時間は倫理の過去問演習に充て

ていたと思います（残りは英語の対策です）。倫理の先生に対策法を聞きに行き、過去問

の添削もお願いしました。あと、過去問の傾向をつかむために、ルーズリーフを一枚用意

して、出題された思想の分野を表にして把握していたのですが、この方法は先生から教わ

りました。分野ごとに色を決めて表を塗ると見やすかったです。 
最終的に、私は倫理の過去問を 10 年分やっていました。時間が無かったということも

あり、他大学の過去問を使った練習なんかはできなかったです。過去問以外では、自信が

ない思想や思想家を 200 字くらいで書く練習をしたり、思想家のエピソードをネットで調

べたりしていました。割合で言うと、過去問：基礎の復習：過去問以外＝6：3：1 くらい

だった気がします。 
 
※私がやったこと まとめ（文章中だとわかりにくいかと思ったのでまとめなおしまし

た） 
・センター倫理の勉強を通して基礎知識を入れた 
・過去問演習を 10 年分やった 
・ルーズリーフで表を作り過去問の傾向を把握しようとした 
・不安なところは過去問演習以外でもアウトプットした 
・倫理の先生に対策の相談をした 
・倫理の先生に過去問の添削をしてもらった 
・尊敬できる思想家を探した 
・思想家同士、思想同士の関係性を考えてみた 
 
〇最後に 

 色々書いてきましたが、私のような人間（センターのトータルは 70％でした）の言うこ

となので、すべてを真に受けないでください。合格の仕方は本当に人それぞれです。しか

し、冒頭にも書いた通り、できるだけ多くの情報を集めるのは大事だと思います。行き詰

ったときに他の選択肢を考えられるし、色々試して自分に合うスタイルを見つけられるの

で。受験勉強は長期戦で、しんどい場面がそれはもう沢山ありますが、無駄に焦らず、必

要なところに必要なエネルギーを充てられるように頑張ってください。応援しています！ 
 
↓最後の最後におすすめの文献です。最後まで読んでくださりありがとうございました！ 
・「テオーリア 最新倫理資料集 新版二訂」（第一学習社）←倫理の資料集 
・「マンガで実用 使える哲学」（平原 卓 監修） 
↑思想のマップやイラストがついているので、導入におすすめ 

担当：川辺 
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教育の推薦入試について 

 
・対策期間 

私は校内選考が終わった 11 月上旬から推薦入試の対策に切り替えました。推薦入試の対

策に集中するために、塾と学校の授業以外では教育関係の本を読んだりして、全く一般の勉

強には手をつけなかったです。 

 

・志望理由書 

アピールしたいポイントは一つに絞って深めるのではなくて、面接で聞いてくれること

を信じて、たくさんポイントを散らしておきました。書く際に自分だけでやろうとすると難

しいので、先生や友達とかにも志望理由書を見てもらうことをお勧めします。 

 

・小論文 

英語は知っている単語を増やそうと思い、target を後ろからやりました。単語帳は前から

順に覚えていくのもいいと思いますが、その時の自分のレベルに合わせて真ん中から始め

たり、後ろからやるのもいい方法だと思います。私は、特に日本語で小論文を書くのがとて

も苦手だったので、日本語で教育に関する本をたくさん読みました。新聞や本などで気に入

った文や面白いと思った考え方は一冊のノートにまとめていました。小論文は英語の理解

と日本語での論述が求められるので、自分はどっちが弱いかまず初めに分析することをお

勧めします。自分は英語の文を理解するのと、英語で記述するのにはあまり時間をかけず、

日本語で考えを書く部分に時間をかけました。過去問は 5 年分くらいやり、学校の英語の

先生に添削を受けました。 

 

・面接 

面接はどうしても知っている先生とやるのが苦手だったため、1 対 1 での練習はしなかっ

たです。なので、面接の対策としては、友達や先生と教育について話し合い気づいたことと

かもっと調べたいことをノートにまとめていました。本番までに自分が思う教育論や、今あ

る教育現場での課題などは話せるようにしたほうがいいと思います。あと、自分がなんで筑

波大学の教育学類がいいのか熱く語れるようにしておくといいです。 

 

・最後に 

推薦入試は受かればラッキーくらいに考えておくべきだと個人的には思います。でも、や

るからには、半端な気持ちでやるのではなく本番で 100％出し切れるように対策する必要が

あるとも思います。正直、推薦入試の対策を始めた時期は周りの子はみんな一般受験の勉強

をしていたので、自分だけ小論文を書いたりしてどんどん置いていかれているという不安

がいつもあった記憶があります。そんな中でも、何ヶ月後かのキャンパスライフを想像して

絶対に筑波大学に行くという気持ちだけでモチベーションを保っていました。なので、推薦

入試においては確実な知識や英語力なども必要ですが、それ以上に筑波大学に行きたいと

いう強い気持ちが大事だと思います。 
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来年、筑波大学で会える日を楽しみにしています。 

 

P .S 

当日はきっと寒いからホッカイロとか持っていくといいよ！ でも、教室は座るとこに

よっては暑すぎることもあるから、脱いだりできる服装がいいかも。たくさんご飯食べて、

適度に寝て、健康第一で勉強してね！ あと受験期は太るとか考えないで、チョコレートと

かお菓子いっぱい食べてもいいからね！ 受験頑張ってください！ 応援しています。 

 

担当：藍 
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焦らず諦めず最後まで 

 

はじめに 

皆さんこんにちは！ 心理学類１年の菊地です。私は推薦入試で筑波大学に入学した身

なので、推薦入試についてお話していきたいと思います。とは言っても、来年度から筑波大

学の入試の形態が一部変わることは皆さんもご存知だと思います。心理学類の推薦入試で

も大学入学共通テストが課されることになりました。ということで私の体験記はあくまで

も「小論文」と「面接」のみで推薦入試を受けた人の話だということを前提にして読んで頂

けたら幸いです。 

 

推薦入試を受けようと思ったきっかけ 

私は中学 1 年の頃から絶対筑波大学で心理学を学びたいと思っていて、どんなに E 判定

を出そうが、第一志望はずっと筑波大学でした。しかし、高校 3 年の始め頃までに模試では

C～E 判定しか出したことがなく、正直厳しいのではないかと思い始めていました。ですが

諦めるのはどうしても嫌だったので、それなりに得意だった小論文や面接を使うことが出

来る推薦入試をそこから本気で検討するようになりました。その後担任の先生や部活の顧

問の先生にも一般入試よりも向いていると勧められ、「推薦に落ちたら筑波はない」という

ほぼ賭けの状態で推薦入試を受けることを決めました。 

 

試験対策 

本番が 11 月末だったのに対し、私が推薦入試対策を始めたのは夏休み直前でした。ここ

こからは具体的にそれぞれの対策についてお話していきたいと思います。 

 

【志望理由書】 

志望理由書を書くにあたって、私はまず「推薦用ノート」というものを作り、そこに将来

何がしたいのか、その目標を持ったきっかけ、目標の為に大学で何を学びたいのかなど、志

望理由書の材料になりそうなものをひたすら書き出して思考を整理していきました。これ

によって、自分の中から意識していなかった思いや考えを発見することができますし、自分

の主張に一貫性を持たせることもできます。もし何から手をつければ良いか分からないと

いう人がいたら、是非この方法を参考にしてみて下さい。また私は、志望理由書に「筑波大

学でしか学べない学問の中から具体的に何を学びどう活かしていくか」ということを重点

的に書きました。やはり志望理由書の中で最も主張すべきなのは、「どうして筑波大学でな

ければならないのか」という点だと思います。他の大学でも出来ることなのではないかと突

っ込まれない様に、筑波ならではの学問や研究を事前によく調べておくのも良いでしょう。 

【小論文】 

心理学類の小論文は課題文が英語なので、まずは英語の語彙数を出来るだけ増やしてお

くことが大切です。過去問を見て、どんな単語が出やすいかをまとめておくのも手です。単

語暗記におすすめなのは圧倒的に単語カードです。どこでも見られるし、ポケットに入れて

持ち運べるし、試験直前に眺めているだけでも安心出来るし……昔ながらの手段ではあり
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ますが速攻且つ有効です。あとはスマホのアプリも良いです。ゲーム感覚で出来る英単語ア

プリは息抜きにも勉強にもなるので、やる気が無い時とかにおすすめです。次に小論文に関

してです。私は全部で５年分の過去問を解きましたが、１年分の過去問毎に４～５回書き直

して小論文の書き方に慣れていきました。書き方をぶれさせない為に指導は全て同じ先生

にして頂きました。そして最初にも述べた様に課題文は英語ですので、この小論文対策が自

動的にセンター・二次対策になります。これで「私一般の対策出来てない……」みたいな気

持ちをある程度は減らすことが出来ます。ただし年度による課題文の難度の差が半端ない

ので、そこは注意して下さい！ 

【面接】 

 私は全部で 10 回程面接練習をして頂きました。面接練習では、特定の先生にこだわらず

様々な科目の先生に見てもらいました。そうすることによって予想もしない方向からの質

問や批評が飛んでくるので、用意していない質問に対し瞬時に考え答える練習になります。

実際受験本番に一度も聞かれたことのない質問が飛んできたのですが、何とか答えること

が出来たのはこの練習をしていたおかげかなと思っています。また、面接の最中に詰まった

り黙ったりしてしまうことも少なからずあると思うのですが、そこで焦って中途半端に答

えたり諦めたりするのではなく、一旦整理してからもう一度話し出した方が個人的には良

いと思います。実際、私も当日何度か詰まってしまったのですが、面接教官の先生方は最後

までしっかり私の話を聞いて下さいました。面接態度も勿論大切ですが、自分の意見を伝え

切ることも重要だと思います！ 

 

最後に 

受験本番、いざ時間になって問題を解き始めると手の震えが止まらず、受験番号すらまと

もに書けませんでした。もしこの様な状況に陥ってしまったら慌てずに一度深呼吸をして

みて下さい。周囲の書く音やページをめくる音に焦りを感じないで下さい。暫く経てば体が

慣れて落ち着いてきます。落ち着くことが出来たら、自分のペースで問題を解いて、そして

とにかく見直しをしっかりして下さい。（私はホテルに帰ってから問題文の見落としに気付

き、次の日に面接があるのにもかかわらずかなり落ち込んだ記憶があります……）そして小

論文で何かハプニングがあってもすぐに切り替えましょう！ 面接で挽回出来る可能性は

大いにありますので、絶対に諦めないで下さい。 

またこれは余談ですが、私も２年前のオープンキャンパスでこの人間学群のパンフレッ

トを貰いました。実際そこに載っていた合格体験記は受験期に非常に参考になりましたし、

私も絶対に筑波大学に合格してこの合格体験記を書くぞ！ という謎の目標がモチベーシ

ョン維持にも役立ちました。まさかそれが本当に叶うとは思いませんでしたが、この体験記

を書くことが出来てとても嬉しいです。皆さんにとってこの合格体験記が少しでも役に立

ったら良いなと思います。皆さんの努力が実りますように。そして必ず周囲に対する感謝を

忘れずに。応援しています！ 長くなってしまいましたが、最後まで読んで頂きありがとう

ございました。 

                                   担当：菊地 
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推薦受験を考えている方へ 

 

こんにちは、障害科学類 1 年の風間です。よろしくお願いします。 

 

なぜ推薦入試を受けようと思ったか 

障害科学類で学びたい，自分が学びたいことは筑波でしかできないと考えていたからで

す。また、母や高校の先生が勧めてくれたこと、受験機会を増やしたかったこと、なぜか英

語だったらいけると思っていたからです。 

 

苦労の始まり６月 

私はすっと物事を始められないタイプだったので部活の引退後、推薦の小論文対策、セン

ター試験の対策、TEAP や英検で少しでもスコアを上げるためにその対策もしないといけ

なかったのですが、計画的に出来ていませんでした。 

 

１学期期末試験後 

ここはセンター対策として予備校の夏期講習(世界史、英語)、数学と理科は個人指導塾に

通っていました。小論文対策としては学校で英語の先生と国語の先生についていただいて

いました。しかし、先生方のスケジュールと合わず、なかなか進みませんでした。 

 

夏休み最後の１週間 

このあたりまで結局小論文対策が進んでいなかったので焦っていました。個人指導塾の

先生に助力をお願いし、練習を始めました。 

 

２学期 

ここでもセンター対策との両立が大変でした。このあたりから障害科学類の課題文に出

やすい心理系の英単語に集中して勉強していました。また、過去問を 8 年分やりました。 

 

志望の動機 

志望の動機ですが、私の理由は筑波でしか本当に出来ないことだったので書けると思い

込みぎりぎりまで書いていませんでした(バカですね……)。しかし、その理由を制限字数以

内で伝えるのは難しくかなり時間がかかりました。私は、高校 1 年から高校 3 年までの自

分の歴史？ みたいな物を親に手伝って貰い作り、その内容と現在の気持ちを合わせたも

のをまず字数を気にせず書き、そこから削っていく感じでした。 

 

面接対策 

面接指導では進路指導部の先生が面接対策をしてくださりました。また身近ではない校

長先生との面接練習も緊張感を持てました。また自分のお世話になった知り合いの方等に、

障害について、私がしたいと思っていることについてなどのことを取材して情報を集めま

した。実際の面接試験の時私以外の人がどうだったかは知らないのですが、かなり志望理由
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書の内容からの質問が多かったように思います。そのため事前に志望理由書の写しのよう

なものを読みこんでおくといいと思います。 

 

小論文対策 

上にも少し書いていましたが単語は直前に入る前はセンターレベルのもの(ユメタン)を

覚え、直前はそれの復習と心理専門の単語帳を使っていました。また過去問は自分が慣れて

くるくらいやるといいかなと思います。しかし、過去問にも限りがあるので、私は(個人塾

の先生が教えてくれたことですが)障害者白書という内閣府のホームページから見られる

ものの英語版を読んでいました。 

 

受験当日の注意 

当日のバスはめっちゃ混みます。私の時の人間学群の受験会場は一番奥でした。近くにい

る他の受験生や保護者の方は別の受験会場の人であることもあるため、時間に余裕を持っ

て受験会場に向かいましょう。 

 

まとめ 

はい、長い体験記を読んでいただきありがとうございました。私の実際の高校 3 年の時

の行動を書いてみましたがどうでしょうか。意外とこの人ぎりぎりですよね…。とにかく諦

めずにやること、これが一番重要だと思います。今このような状況で大変だと思いますが、

頑張ってください。ありがとうございました。 

 

                          担当：風間 
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みんなの受験体験アンケート！！

 

人間学群 1 年生のみなさんに、自分の受験を振り返ってもらいました。参考になれば幸

いです♪ まずは全員共通の質問から！ 

 
1.受験期の平均睡眠時間 

 
2.受験期の平均勉強時間 

（平日） 
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（休日） 

 

3.勉強中どうしても眠い時は何をしていましたか？ 

◎寝る 

約 85%の人がこの回答でした。なかでも、10～20 分程度時間を決めて寝ている人が多か

ったです。塾の床で寝ていたという人も……(笑) 

 

〇何か口にする 

コーヒー、カフェオレ、ミンティアなどを口に入れて目を覚ましていたようです。チョコ

レートを食べた、エナジードリンクを飲んでいたという意見もありました。 

 

〇体を動かす 

立ち上がる、または散歩で目を覚ましていた人もいました。階段の昇り降りやストレッチ、

ピアノを弾くこと、逆立ちでリフレッシュしていた人も。個人的に面白いなと思ったのは、

「トイレで隠れてジャンプ」です。なかなかの目覚ましになりそうです。 

 

〇その他 

友達と勉強する、友達と喋るという方法で目を覚ましていた人もいました。モチベーショ

ンにも繋がりますよね。スマホを使って脳を動かすという意見も。イヤホンで音楽をガン

ガンに鳴らして眠気をぶっ飛ばすという猛者もいました。 

 

 

4.受験期に助けられた人・ものは？ 

〇人 

1 位：友達(71％) 

2 位：家族(38％) 

3 位：先生(33％) 

友達と回答した人が約半数でした。一緒に頑張る仲間がいるというのは素敵です。 

この他は、推し、彼女、カウンセラーさん、好きなアーティスト、ペット、自分自身など。

……「自分自身」ってなんかかっこいいですね。 
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〇もの 

1 位：音楽（29%） 

2 位：食べ物（21%） 

3 位：漫画、スマホ（YouTube など） （11%） 

5 位：参考書、合格したいという思い（8%） 

もの部門では音楽が一位でした。この他に変わった意見として、トマトタイマー、多肉植

物、鉛筆削り、サイゼリヤ……などがありました。 

 

5.一人の時の勉強場所 

 
自宅、自習室、学校という回答が多かったです。なかには地域のフリースペースや、カフェ

やファミレスで勉強していたという人もいました。受験生の皆さんも、自分に合った勉強場

所を見つけられると良いですね。よく寝て、よく学んで、ときに息抜きをしながら、無理せ

ず頑張っていきましょう。皆さんの受験を応援しています！ 

担当：野口 

 

6.試験前日にはどこに泊まりましたか？ 

 

筑波大学には北は北海道、南は沖縄、全国各地から学生が集まってくるため、宿泊施設に

泊まったと答えた人が大半でした。試験当日の朝にゆっくりと準備ができるため、遠方から

くる場合は宿泊施設の利用がおすすめです。大学まで送ってくださる宿泊施設もあるみた

いです！ 

宿泊施

設

69%

自宅

26%

その他

5%
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7.宿泊施設の予約はいつしましたか？ 

 

3～5 か月前に予約していた人が最も多い結果になりました。12 月～1 月頃に予約した人

は空きを探すのが大変だったそうです。中には千葉の宿泊施設しか取れなかった人も……。 

勉強で忙しいとは思いますが、宿泊施設の予約が遅れることがないように筑波大学の受験

を決めたら宿泊施設についても考えておくといいと思います。 

 

8.合格が決まった後、何をしていましたか？ 

ゲーム、映画鑑賞、読書など受験期に我慢していたことを存分に楽しんでいた人が多かっ

たです。他にも専門的な本を読んだり、引っ越しの準備をしたりと大学に向けての準備をし

ていた人もいたみたいです。今年は受験勉強でいろいろと我慢することは多いと思います

が、合格した後にやりたいことを想像してモチベーションを上げるのも良いと思います♪ 

 
9.志望動機は？ 

人間学群全体としては筑波大学の特徴である他の学群の講義を受けることができる所に

魅力を感じていた人が多くいました。また、入りたい部活があった、雰囲気が自分に合って

いたと答えた人もいました。次に学類ごとの志望動機を紹介します。 

 

教育学類 

教員養成校ではなく、教育学を学ぶことのできる大学である所に魅力を感じた人が多い

印象でした。 

 
心理学類 

心理学を幅広く学べること、実験系の心理学を学べることが決め手となった人が多かっ

たようです。また、理系科目でも受験できることを上げている人もいました。 

 

障害科学類 

特別支援教員免許を 5 領域取得可能であること、障害について幅広く学ぶことができる

と答えていた人が多かったです。 
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10.併願校は？ 

各学群で特に多かった併願校を紹介します。2020 年度の試験では人間学群には後期試験

がなかったため、特に国立大学は後期に志願して、実際、受験はしなかったという人も含ま

れています。併願校を決める際の参考にしてください。 

 
教育学類 

私立：早稲田大学、青山学院大学、立教大学、同志社大学 

国立：神戸大学、新潟大学 

 
心理学類 

私立：早稲田大学、立教大学、法政大学、上智大学、明治大学、明治学院大学 

国立：信州大学、茨城大学、静岡大学 
 
障害科学類 

私立：早稲田大学、立教大学、法政大学、明治大学 

国立：茨城大学、広島大学、大阪教育大学 

 
担当：内窪 

  



 
 

41 
 

受験体験アンケート（一般受験） 

 

続いては、一般受験に関するアンケート結果です。 

 

1.英語以外の受験科目を教えてください。 

教育学類 

 

心理学類 

 

障害科学類 

 

 

※全員から回答が得られたわけではないので、人数はあくまで参考程度に。ここに載ってい

ない教科で受験し、合格した人もいます！ 
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2.二次試験対策を始めた時期を教えてください。 

 

 

3.二次試験の過去問は何年分解きましたか？ 

 

 

4.受験勉強を終えてよかったと思う事、後悔している事を教えてください。 

 

よかったと思う事 

メンタルのコントロールが少しできるようになった。 

先生に頼ってよかった。 

人に支えられながら生きていると気づけた。 

受験が終わった事自体。 

英単語を早いうちにやっておいた。 

自分で計画する力がついた。 
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自分に自信がついた。 

併願校を受けないことで筑波の入試に集中できた。 

過去問を多く解いた。 

何かを頑張る経験ができた。 

合格できた。 

 

後悔している事 

センター対策を 9 月には始めるべきだった。 

センター試験後に勉強時間が減ってしまった。 

もう少し早くからちゃんと勉強しておけばよかった。 

苦手科目の克服ができなかった。 

夏に勉強しすぎて冬には飽きてしまった。 

怖がらずに私立大学を受けておけばよかった。 

英単語の勉強が遅かった。 

 担当：クリストファー 
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受験体験アンケート（推薦入試） 

 
最後は、推薦入試についてのアンケート結果です。 

 
 
1． 当日の服装を教えてください。 
アンケートの結果ほとんどが制服で 1 名のみスーツでした。制服の中には、セーターを着

用した人もいました。 
 

 

2．試験対策は何をしていましたか。 
（教育） 
教育に関する記事を読む/英語長文をひたすら解く/過去問を解く/先生に添削してもらう/

小論文対策の本を読む/教育に関する本を読む/面接練習 

（心理） 
過去問を解く/長文読解/Psychology Today というサイトで英論文を読む/面接練習/志望理

由書から面接の質問を想定 

（障害） 
障害に関する英文や本を読む/過去問を解く/先生に添削してもらう/面接練習/障害に関す

る英単語の勉強/一般的な英単語と福祉系の英単語の勉強 

 
 
3．受験を終えて良かったこと、後悔していることを教えてください。 
（教育） 
・良かったこと 
英語力が高まった/自分と向き合えた/大体の質問に対しては意見を述べることが出来た/

小論文のテーマが面白かった/母校の実績に貢献できた/すべてをこの推薦入試にかける訳

ではなかったので、変に緊張しなかった 

・後悔していること 
時計を忘れた/センター対策が疎かになった/眠れなかった/本についての質問に答えられ

なかったのでもっとしっかり読み、早くから記録をつけておくべきだった 

（心理） 
・良かったこと 
自分のしたいこと、学びたいことを明確にできた/進学準備に時間が取れた/心理学系の本

を読むようにしており、基礎知識があったので心理学系の授業を受けやすい/気持ちが固ま

った/絶対落ちたと思っていたので、センターに向けて気持ちを切り替えて勉強できた 

・後悔していること 
その後の勉強が疎かになった/面接練習をもう少し早くすればよかった/センターで満足の

いく点数が取れなかった 
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（障害） 
・良かったこと 

自分の思いをすべて伝えることが出来た/今までしてきた対策や、頂いたアドバイスを最大

限に活かすことができた/納得できるくらいの準備ができた 

・後悔していること 

センター対策が甘かった/面接の時、練習通りに答えられなかった/もう少しハキハキ喋る

べきだった/小論文では時間に余裕がなかった/メンタル維持/高校時代にこれといった資

格も活動もなかったため、そこを突っ込まれた時は大変だった 

                                   担当：花井 

 

※ 本パンフレットにある受験に関する記事は、2020 年度人間学群 1 年生の体験に基づい

たものとなっております。そのため、新たに始まる総合選抜入試についての情報があり

ません。そちらに関しては、大学の web サイトなどをご覧ください。 
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学生生活アンケート集計結果  

 

ここからは、人間学群の 2 年生に行った学生生活に関するアンケートをもとに、筑波大

生の生活等について紹介していきます！ 息抜きに、皆さんの合格した姿を想像しながら

読んでみてくださいね。  

 

〇出身地 

 

今年の 2 年生は関東勢がやや多めのようですが、毎年、北は北海道から、南は沖縄まで、

全国から学生が集まってきています。そのため一人暮らしをする学生がとても多いです。ま

た、地元が違う人と話してみると、自分にとっての当たり前がほかの地域では実は当たり前

じゃなかった！ なんてことも。入学直後には、方言やイントネーションの話で盛り上がっ

たりします。 

 

〇筑波大の好きなところ  

1 位 自然が豊か 

2 位 人がやさしい 

3 位 広くてのんびりしている 

4 位 いろいろな学群の授業が受けられる 

5 位 ひとり暮らしが多い（友達がみんな近くに住んでいる、自由な時間で生活できる） 

  

アンケートの回答からわかるように、自然が多く人が優しいのびのびとした自由な大学

というのが筑波大学に学生が抱く印象かと思います。都会の喧騒から離れて自分のペース

で好きなことをとことん学べる、とてもいい環境ですよ！  

担当：伊藤 

北海道
5%

東北
5%

関東
61%

中部
10%

近畿
4%

中国
1%

四国
3% 九州

10%

海外
1%

茨城, 5 栃木, 1

群馬, 3

埼玉, 6

千葉, 6

東京, 11

神奈川, 
6
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〇キャンパス内の移動手段 

 

自転車……60 人 

バス……12 人 

徒歩……27 人 

 

筑波大学はキャンパスがとても広くて、移動がとにかく大変です。ちなみに大きさは東京

ドーム約 55 個分だそうですね、もう意味が分からないぐらい広いです。そこで筑波大生の

多くはキャンパス内を自転車で移動しています。休み時間になると大量の自転車がキャン

パス内を移動するので最初はびっくりするかも。バスはかなり長距離移動するときや、雨の

時に利用するぐらいなので、キャンパス内移動ではあまり使いませんが、つくば駅に用事が

あるときなどお世話になってます。 

 

〇今現在恋人はいますか？ 好きな人はいますか？ 

 

 

 

大学生の恋愛事情について、たいそう関心を持っている受験生諸君というのは、多いので

はないだろうか。そんな華々しい大学生活を夢見ている諸君らに、本日は 2 つの貴重なデ

ータを紹介しようと思う。上記のグラフに目を通してほしい。これは人間学群生 2 年の僚

友どもに協力を仰ぎ、作成した。恋人がいる僚友の割合は、32.3％、恋人はいないが好きな

人がいる僚友の割合は、17.5％であると報告されている。この数字を目の当たりにして、多

いと感じるか、少ないと感じるかは諸君ら次第ではある。しかし私から１つ忠告しておかな

ければならないことがある。もし諸君らの中に、同じ学類や、サークル、バイト、先輩など

と恋愛関係となり、この憎たらしい上位 30％に成り上がることを真に望むのなら、また恋

人と半同棲や東京デートなどという、いかがわしい、そして極めてうらやましいそんな筑波

大学での恋愛を夢見るのであれば、決して戦うことから逃げてはならない。権利を得るため

に傷つくことを恐れず、立ち向かわなければならない。憎たらしいリア充どもを、指をくわ

えながら見ている私のようには、断じてなってはならない。 

最後に諸君らにお願いがある、筑波大生の中には、遠距離恋愛という修羅の道を歩んでい

る強者どもも存在する。彼らを見かけたときは心の底からのエールとリスペクトを込めて、

速やかに敬礼をしてあげて欲しい。では、諸君らの健闘に期待している。 

恋人はいますか？

恋人いる 恋人いない

恋人いないけど好きな人

いる いない
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〇空きコマの過ごし方は？ 

 

大学生になると、授業を自分たちで組むのですが、例えば 4 限と 6 限には授業があるのに、

5 限は暇みたいなことが結構あります。それを空きコマっていうんですけど、この時間を有

意義に使うか、だらだら過ごすかはあなた次第です。 

 

・課題を進める……40 人 

大学生課題多いので、空きコマで終わらせたいところですね！ 

 

・友達と過ごす 

食堂などでだらだらおしゃべりしながら過ごすのもいいですね～。 

 

・いったん家に帰る 

一人暮らしの人は、家に帰ってゆっくりできます。 

 

・ぼーっとする 

僕もぼーっとするの得意です。 

 

さて、あなたはどういうふうに空きコマを過ごしますか？？ 

 

担当：田上 

 

〇アルバイトについて 

大学生になったらアルバイトをしてお金を稼ぎたい！ と思っている人は多いのではな

いでしょうか(既にしている人もいるかと思いますが)。そこで、ここでは人間学群生のアル

バイト事情についてみていきたいと思います。 

 

まず、アルバイトをしているかどうかについてみていきます。およそ 9 割の人がアルバ

イトをしているようです。筆者のまわりでも、アルバイトをしている人がほとんどという印

象があります。 

している 90%

していない 10%

アルバイトをしていますか？
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続いて、アルバイトをしている人の職種についてみていきましょう。 

 

 最も多いのが飲食店で、塾講師、飲食店と続くようです。その他には、放課後等デイサー

ビス、コールセンター、事務、清掃、デイケアなどの回答がありました。教育・福祉関係の

アルバイトをしている人がもしかしたら他学群よりも多いのかもしれません。 

 毎週決まった曜日のみ、長期休みだけ、掛け持ちなど、アルバイトの働き方は様々です。

また、時給、まかないの有無(飲食店)、シフトの自由度などもアルバイトによってかなり違

います。大学生になってアルバイトをするときは、インターネットで調べたり先輩に聞いた

りして、ぜひ自分に合ったものを見つけてください！ 

 

〇サークルについて 

 ここでは人間学群生のサークル事情についてお伝えします！ 「サークル」という言葉は

非常に大学生らしいものの一つではないでしょうか。 

 では、さっそくアンケート結果をみていきましょう。 

 

 およそ 9 割の人がサークルに入っているようです。ですが、入らなければならないもの

ではないのでご安心ください。複数のサークルに入る「兼サー」をしている人も多いようで

す。今回のアンケートでは 3 つが最大ですが、筆者の友人には 4 つ入っているという人も

います！ 

29

16

9

14

飲食店

塾講師

その他接客

その他

どんなアルバイトをしていますか？
(単位：人，複数回答可)

入っていない 10%

1つ 32%

2つ 40%

３つ 18%

サークルはいくつ入っていますか？
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 続いて、サークルの種類についてみていきましょう。 

 

かなりざっくりとした分類なのですが、文化系サークルに入っている人が一番多いよう

です。個人的には、福祉・ボランティア系に入っている人の割合が他学群よりも高い印象が

あります。その他には、芸術系、国際系などの回答がありました。 

筑波大学にはサークルが非常にたくさんあり、活動頻度、活動内容、雰囲気などから自分

に合ったものを選ぶことができると思います。また、経験についても、大学から新しいこと

に挑戦する人、高校の部活でやっていたものを続ける人など様々です。勉強の息抜きに、興

味があるサークルについて調べてみても良いかもしれません。 

担当：宮﨑 

 
 

  

30

28

20

3

0 5 10 15 20 25 30 35

文化系

福祉・ボランティア系

運動系

その他

どんな種類のサークルに入っていますか？
(単位：人，複数回答可)
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「人間ちゅーもーく！！」 「なーにー？？」  

    

 ここでは我らが人間学群について紹介していきます！ 筑波大学の学群生には人類が 1
万人弱いますが、人間はわずか 500 人ほどしかいません。何を言っているかわからないっ

て？ 君も大学に来ればわかるようになるよ、そう、筑波大学ならね！  

  

〇人間学群を一言で表すと？  

1 位 やさしい人いっぱい 

2 位 仲がいい 

3 位 あったかい、のほほん、ゆったり 

4 位 使命感がある人間、ヒトオタク 

5 位 いい感じに芋くさい、キラキラすぎない 

  

 ほかにも、みんないい人、思いやりがあるといったような票が目立ちました。やはり人

間学群はみんな人間味のある人たち。  

 その他に「ホワイト学群」という意見もありました、うーん確かに！ 

  

  

〇人間学群の好きなところ 

1 位 やさしい人が多い、みんな良い人 

2 位 人数が少ない分、仲良くなれる 

3 位 仲が良いところ 

4 位 意識が高い、それぞれの専門に対して信念や価値観を持った人が多い 

5 位 キラキラすぎない、穏やかな人が多い 

  

上位 5 位までの票でわかる、この人間学群の人の良さ、居心地の良さ。人間学群は、筑

波大学屈指の穏やかでほんわかな学群だと思います。ウェイ陽キャに絡まれることなく、

みんななかよく暮らしています。  

 他にも、先生が優しい、先輩が優しい、などの意見が多かったです。  

  

担当：伊藤 

 
 

  



 
 

53 
 

学生宿舎について 

  

筑波大学には、一の矢、平砂、追越、春日の 4 つの宿舎が存在しているのですが、人間

学群の学生は基本的に「一の矢宿舎」に入居しています。学生宿舎は未知の領域であるに

も関わらず、ネットで調べてもあまり情報が得られないので、この記事を読んでぜひ参考

にしてほしいと思います！ 

 

基本情報 

まずは設備を紹介していきたいと思います。 

・部屋 

広さは 6 畳程度です。部屋の形は 3 種類あるのですが、どれに当たるかは入居当日まで

のお楽しみです☆ 宿舎の中で個人が自由にモノを置けるスペースはこの個室のみなの

で、みんな一生懸命詰め込みます。宿舎生活を充実させられるかは、いかに華麗に収納で

きるかにかかっている……そう筆者は思っています。 

 部屋にあるもの、自分で準備するべきものは以下の表を参考にしてみてください！ 

部屋に備え付けられているもの 自分で用意する生活必需品 

水道、ベッド（でかい）、机（でかい）、回

転いす、暖房（すごい）、電灯、Wi-Fi 
突っ張り棒（洗濯物干しとして）、除湿剤

や除湿器、電気ケトル、電子レンジ、冷蔵

庫、エアコン、カーテン、虫対策グッズな

どなど 

 暖房は 12 月近くなると使えるようになり、すごいあったかくなります。ただし、自分

でつけたり消したりできないのが難点です。朝は勝手について、夜は勝手に消えます。 

 冷房（エアコン）は後からつけたい人だけ電気屋さんに頼んでつけてもらいます。ない

とかなり暑いです……。 

 

・トイレ 

 共用で、各階にあります。トイレットペーパーは清掃員の方が補充してくださいます。

掃除もしてくださいます。ありがたいです。 

 

・キッチン、洗濯機・乾燥機、コインシャワー 

 共用で、1 階と 2 階の間、3 階と 4 階の間にあります。 

 キッチンに食材や食器、調理器具を持ち込んで各自調理します。部屋で食べたり、その

ままキッチンにある机で食べたりします。私物放置はだめですよ☆ 使ったらきれいにし

ましょう☆ ちなみに、IH を買えば部屋で調理することもできます。 

 洗濯機、乾燥機、コインシャワーは一回 100 円です。100 円玉です。つまりこの宿舎で

は、100 円玉がないと清潔な人間として生きられないのです。大事です。シャワーのみ

で、浴槽はありません。 

 キッチン、洗濯機乾燥機、シャワー室も清掃員の方がきれいにしてくれています。感謝

が尽きません。ですが、自分で使った後はきれいにしましょうね☆ 
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・コンビニ 

 一の矢宿舎には、コンビニはありませんが、共用棟という大きな建物の中にコンビニに

近しいようなお店があります。電気屋さん、床屋さん、管理人室なども共用棟にありま

す。 

 

部屋の形、スペース活用例 

 先ほど、部屋の形が三種類あると書きましたが、以下のように分類されます。 

長方形が一番多く、L 字型と正方形はレアキャラです。上の図だと分かりづらいです

が、実際の面積は三つとも同じです。 

スペース活用術の例は、ベッドの足の下に角材を置いて高さを出し、下にいろいろ収納

する、突っ張り棒を使って物干しにする、などがあります！ みなさん工夫して生きまし

ょう！ 

 

二年目以降はどうなるの？ 

 一の矢学生宿舎は 1 年契約です。2 年生以降も住みたい方は、以下の三つのどれかにな

ります。（すべて抽選なので、外れてしまうこともあります） 

・コミュニティーリーダーになる：新 1 年生が住む棟に、先輩として引続き住みます。こ

れは 1 年契約です。 

・二人部屋の単身使用：二人用の広い部屋に一人で住めます。すごく広いみたいです。こ

れも 1 年契約です。 

・継続入居等：2 年生以上専用の棟に引っ越します。こちらは卒業まで契約できます。 

 

担当：片岡 

 

宿舎に住むメリットとデメリット 

メリット 

・部屋が隣だったりすることにより、入学前から学類の友達ができたり他学の友達ができ

る。 

・先輩とも知り合える。 

・家賃、電気・水道代がアパートに比べて激安！ 

・トイレ掃除などの手間がない。 

・人間学群の授業が行われる二学エリアから近い。 

正方形 L 字型 長方形 
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デメリット 

・狭いから友達呼べない。 

・虫がよく出る。 

・湿度が高いので、洗濯物があまり乾かない。 

・スーパーから遠い。 

 

障害学生が住む宿舎 

障害学生は一の矢学生宿舎の留学生を受け入れている棟の 1 階にあるバリアフリー対応

の部屋に入居できます。部屋の大きさは 10 畳ちょっとあり、玄関も広いので車椅子を置

くスペースも確保できます。部屋の間取りは各部屋ごとに違っており、浴室にシャワーの

み設置してある部屋や、浴槽もある部屋など様々です。また、緊急事態があった時に押す

ボタンが各部屋に 2 つあります。ただ、間違って押してしまうこともあるので、入居した

ら対処の仕方を周りの先輩に聞いてください。上の階には留学生が住んでいて話しかけら

れることも多く、楽しいです。 

 

担当：高岡 
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アパートについて 

 
入学当初からアパートに住んでいたり、途中で宿舎からアパートに引っ越したりと、大学

在学中にアパートでの生活を経験する学生が多いです。そこで、このページではアパートに

住んでいる人（通称：アパ民）の暮らしを紹介していこうと思います！  

 
アパートのメリット・デメリット 

●メリット 

・広い、開放感がある（宿舎は狭いです） 

・自由、気楽（一人だけの空間を楽しむことができます） 

・人を自由に呼べる（友人のたまり場になることもしばしば） 

・基本的にきれい。虫が出たりカビが生えたりしにくい 

（宿舎は虫が出ることと湿気が高くカビが生えやすいそう…） 

・お風呂、洗濯、トイレ、料理を自分が好きな時にできる 

（宿舎ではシャワーや洗濯機、キッチンが共用です） 

・ちゃんとした設備があって、自炊のモチベーションが上がる 

  （自炊ははまると楽しくなります） 

・通学時間が短く、朝はぎりぎりの時間まで寝てられる 

（寝坊して授業開始 10 分前に目が覚めたが間に合ったという強者もいますが、危険な

のでまねしないでください） 

・空きコマで家に帰れる。忘れ物をとりにいける 

 

●デメリット 

・家賃や光熱費が高く、経済的な負担が大きい（アパート最大のデメリットですね） 

・始めは友達ができにくい 

（始めは宿舎民の輪に入りにくいですが、そこまで心配しなくても大丈夫です） 

・孤独でさみしい（ほとんどの人にとって初めての一人暮らしですからね） 

・快適すぎて怠ける（気を付けましょう） 

・掃除が面倒、散らかりやすい（誰か掃除してくれないかなーなんて思ってしまいます） 

・上・下・隣にどんな人が住んでいるかわからない（少し不安になります） 

・時間ギリギリで家を出発したら、信号に引っかかって遅刻しそうになる（宿舎からなら信

号はありませんが、大学周辺は信号が多く、しかも待ち時間がとても長いです。時間には余

裕をもって家を出ましょう） 

 
 
 
ここからは、2019 年度入学人間学群生に対する調査を参考に、アパ民の割合と家賃を紹

介していきます。 
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アパ民の割合 

 
入学時は 3 割強（62 人中 21 人）ですが、二年次には 6 割近く（62 人中 35 人）にまで

上ります。始めは宿舎で在学中にアパートに引っ越すという人が多いようです。 

 
家賃 

家賃（万円） 人数(人) 

~3.0 1 
3.0~3.5 5 
3.5~4.0 3 
4.0~4.5 6 
4.5~5.0 7 
5.0~5.5 9 
5.5~6.0 6 
6.0~ 2 

 
 

住む場所 

 つくばはアパートだらけ！ 色んな所にアパートがあります。アパートがいいと思った

そこの君！ まだ少し気が早いかもしれませんが、次はどこに住むのがいいか一緒に考え

てみましょう～♪ 

だいたい 5 万円前後が多いですね。今回の調査からは

わかりませんでしたが、友達と少し広めの部屋を借り

てルームシェアをしている知り合いもいます。一人で

暮らすよりも家賃や光熱費を抑えられるので、これも

いいかもしれませんね。家賃は、部屋の広さや設備は

もちろんのこと、地域によっても差が出てくるので色

んな部屋を比較して自分に合った部屋を見つけてく

ださい。 
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●天久保 1 丁目（あまいち）天久保 2 丁目（あまに） 

→飲食店が多い。少し遠い。 

 

●天久保 3 丁目（あまさん）一番人気な気がする！ 

→大学は徒歩圏内でギリギリまで寝ていられる！ バス停近い。お買い物も割としやす

い。 

新築できれいな部屋が多い。家賃は少し高め。 

 

●天久保 4 丁目（あまよん） 

→学校とスーパーに程よい距離。ファミレスも近い。家賃はお安め。 

 

●桜（さくら） 

→人間学群の授業が多い 2 学に近い。24 時間営業のスーパーがある。 

飲食店も、買い物できるところも多い。静か、治安が良い。 

バス停が遠い。道がガタガタで自転車で走りにくい。 

 

●春日 4 丁目（かすよん） 

→駅、ショッピングモール、大学にアクセスが良い。スーパー、コンビニが近く便利。 

部屋は広めで家賃が安い。宿舎の銭湯に気軽に行ける。 

  

◇こんなところもありますよ～ 

遠いけど安い物件を求めて花畑へ 

ペット可を求めて春日 3 丁目へ 

楽器を演奏できる物件を求めてみどりのへ 

自転車あればいつでもどこへでも行けちゃうので、

どこでも不自由なく暮らせると思います！！ 

お金や自分の生活スタイルと相談してぴったりな 

お部屋を探してくださいね！ 
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アパートの間取り 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
以上でつくばでのアパートの暮らしの紹介を終わります！ みなさんの参考になったら

嬉しいです(*^^*)初めての 1 人暮らしの方が多いと思いますが、素敵な物件を見つけて、

お気に入りのお部屋を作ってくださいね。 

 合格目指してがんばれ～～～充実したつくばでの 1 人暮らしが待っていますよ！！ 

 
担当：藤井、濱中 

  

恥ずかしいですが私のおうちです…… 

家賃がお高めなので、割と広く充実していま

す！（両親ありがとう……） 

 

こだわりは、風呂トイレ別と洗面台です。 

防犯もしっかりしているとこを選びました。  
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グローバルヴィレッジについて 

 

こんにちは。筑波大学には一ノ矢・平砂・追越・春日・グローバルヴィレッジ（以下グ

ロビ）と 5 種類の宿舎が存在します。その中でも他と最も大きく異なるのがこのグローバ

ルヴィレッジです。今回はグロビがどんなところなのか，実際の住み心地や日常などを，

実際に約一年半グロビで生活した経験から解説したいと思います。 

 

１． グロビの場所 

グロビはつくばセンター（駅）と二学エリア（人間学群生がよく使うところ）のちょう

ど真ん中あたりにあります。住所で言うと「天久保二丁目」になります。駅から出ている

大学循環バスで行く場合は、追越学生宿舎前か天久保二丁目で降りると良いです。 

 

２． どう「グローバル」？ 

グロビの最大の特徴かつグロビがグローバルたる所以は，シェアハウス型の宿舎である

と言う点です。シェアハウスと聞くとテラスハウスのようなものを想像するかもしれませ

んが，男女は建物で分けられておりかつ異性の棟には誰であれ入ることは禁止されている

ので安心？ してください。もちろんグロビで過ごすのは留学生との共同生活です。五人

組のユニットが組まれ，その中で決まり事などを共有しながら生活します。留学生は最大

二人と言われており，基本は日本人学生がいるので英語が多少できなくても，まあなんと

かなります。そもそも留学生も英語が話せない……なんてことも珍しくありません。初期

設備が充実しており、入学前の引っ越しや買い物も比較的楽です。 

 

 

３． 衣食住に関して 

 

○設備 

 部屋は共用部と各自室に分かれています。共用部にあるのはキッチン・洗面所・シャワ

ー室・トイレです。洗面台とトイレは 2 つあります。それぞれの設備は大体こんな感じで

す。 

 

～各部屋～ 

・机   ・ベッド     ・布団等一式  ・棚    ・椅子   

・時計  ・スタンドライト ・エアコン   ・ハンガー ・クローゼット 

 

～共用スペース～ 

・フライパン ・冷蔵庫  ・電子レンジ   ・IH コンロ（3 口）  

・時計    ・掃除機  ・ホワイトボード 
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○洗濯など 

 敷地内にコインランドリーがあります。一回 100 円です。乾燥機は 15 分 100 円だった

筈です。どちらにせよ外のコインランドリーよりは安く，男女別という点でもトラブル等

起こりにくくて良いかと思います。ベランダに物干し竿用の仕掛けがある他，室内にも天

井から竿がぶら下がっている（しまうことも可能）ので，部屋干しもベランダで干すこと

も可能です。 

 

○食事 

 キッチンは共用部にあります。コンロは I H が 3 口です。冷蔵庫はデフォルト（確か）

で置いてありますが，電子レンジはない可能性があります（他のユニットメンバーや過去

の住人が置いているケースが多い）。電子レンジはほぼあると見ていいかもしれません

が，トースターはユニットによって分かれてくると思います。調理器具に関しても同様

で，誰かが使用を許可していたり前の住人が置いていったものがあることもあります。し

かし便利な一方，器具の収納管理などが難しいなどのデメリットもあります。冷蔵庫に関

しても，自室に自分用のを置く人もいるそうです。 

 近所にスーパーマーケット（カスミ筑波大学店）があり，自炊するならばお世話になる

かと思います。またグロビ周辺には飲食店も多数あるので外食もそこそこ飽きずに楽しむ

ことが可能です。 

 

４．グロビの良い所、悪い所 

 まず良い点から。 

なんといっても設備が綺麗です。一番古い棟でも築 3 年で、他の宿舎や同じ金額帯のア

パートと比べると新居同然です。また、オートロックや宅配 BOX など防犯面や利便性で

考えたとき強みが出ます。他にも光熱費の安さ，一ノ矢と比べた場合は圧倒的立地の良

さ，家具や電子機器（特にエアコンは神）が最初からあらかた揃っていることなどがメリ

ットとして挙げられます。最大で 2 年間は入れる（他宿舎は一年間）と言うのも大きいか

もしれません。 

続いて悪い点。まず、防音。個室の扉はペラペラかつ隙間だらけなので防音性能は皆無

です。隣人の音も気になるし自分も気を使います。特に今年度は宿舎でオンライン授業を

受けることもあり非常にネックとなっています。あと個室は 6 畳であんまり広くない（と

はいえ室内に洗面所や冷蔵庫を置く一ノ矢よりは良い？）。また掃除の担当や片付けで軋

轢が生まれることもあるそうです。それと思っているほど国際交流はないこと，同じ学類

でグロビに入る人が少ないので最初の学類コミュニティに参加できないと言う点も挙げら

れます。友達も気軽に呼べないしね。あと，宿舎の割には高い（光熱費等込みで 40000 円

くらい）などです。なんかデメリットの方が多くないか……？ 

何はともあれユニット内でちゃんとルールなどを共有できるということが大切ですね。

そうすればデメリットも減らせ，共同生活の楽しみが広がるかと思います。 

 

５．グロビのレイアウト 

 最後にレイアウトを紹介します。先ほどでも述べた通りグロビは共有スペースがある
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分、個人の居住スペースを広く使うことができます。自分の好きなようにレイアウトして

快適な大学生ライフを送ってください。 

参考程度に過去の僕の部屋のレイアウトを載せておきます。 

 

 

 

   

                     ……初期設備 

                     ……購入した棚 など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当：角谷 

  

棚 

クロー 
ゼット 

机 

ベッド 

ベランダ 
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自宅通学について 

 

宿舎やアパートに住む人が多い筑波大学ですが、例年、学群の 1 割程度を占めるレアな

存在として、自宅通学生、通称「宅通」の学生がいます。このページでは、そんな選ばれ

し皆さんに、宅通のメリット・デメリットについてアンケートをとりました！ 

 

 

メリット デメリット 

・食事を用意してくれる 

・家事全般をしてくれる 

・家族と一緒に過ごせる 

・住環境が良い 

・一人暮らしより出費が少なく済む 

・生活リズムが狂わない 

・体調を崩しても安心 

・独りじゃないので安心 

・地元の友達と遊べる 

・宅通仲間ができる 

 

 

・朝早く起きないといけない 

・遊びもサークルも終電を考えながら…… 

・交通費と移動時間がかかり過ぎる 

・公共交通機関が止まると終わり 

・睡眠時間が少なくなる 

・空きコマでできることが限られる 

・その日の荷物をずっと持って移動 

・親の意向で家事は自分でさせられる 

・経済的支援はないのに食費は自分持ち 

・長時間のバイトが難しい 

・逃れられない親からの監視 

・アパート住みの許可がもらえない 

 

 

良いところも悪いところもありますが、みんなの話を聞いてみると、自分と保護者の考

えが合えば充実した宅通ライフを送ることができ、そうでなければ不満を感じながらスト

レスフルなライフを送ることになるようです。高校までの生活から大きく変わるので、テ

キトーに決めずに十分考えてからどこに住むか選びましょう！  

また、保護者の皆様は不安や心配をグッと堪えて、是非ともお子さんの意向に沿ってあ

げてほしいです。大学は勉学に励むだけの場所ではなく、いろいろな人や価値観に出会っ

て大人へと成長していく大事な場所でもあります。そのようななかで、時間的制約は大学

生活におけるかなりの短所となることをご留意ください。自分にあったスタイルを見つ

け、楽しく充実した大学生活を送りましょう！ 

 

担当：宮田 
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編集後記 

 

こんにちは。今年度の大学説明会パンフレット部門長を務めました、心理学類 2 年の片

岡です。今年は、例年のような形でオープンキャンパスを行うことができず、受験生の皆

さんは得られる情報に限りがある状況になってしまったと思います。大学に足を運んでみ

ることができない代わりに、このパンフレットを通して、少しでも筑波大学人間学群の空

気が伝われば幸いです。 

 この編集後記では、私の思う筑波大学の魅力を語らせていただきます。私は、この大学

のいいところを一言で表すと、「自由」だと思います。筑波大学に限らず、「自由」は大学

生の代名詞です。しかし、その中でも、筑波大学は特に自由な大学であるように感じま

す。例えば、筑波大学では他学群の授業を自由にとることができます。人間学群に入った

けれど、他の分野にも興味があるという学生はたくさんいます。そんな学生の好奇心を制

限することなく、豊富な授業の中から受けたい授業を選べるなんて、なんだかワクワクし

ますよね！ 

 さらに、一つのキャンパスの中に多種多様な学群・学類が存在しているので、いろんな

考え方をもった人と交流することができます。人との交流も「自由」なのです！ 

 ほかにも挙げたらきりがないのですが、一番私が自由を感じる瞬間は、ひろーいキャン

パスを一人でのんびり歩いたり、自転車で風を切ったりしている瞬間です。広くて緑豊か

で、柵もなく、空が大きく見えるこのキャンパスは、私たちの自由を広い心で許してくれ

ているように感じます。フリーダムです。筑波大学では、全身で自由を感じられるので

す！ これが、私の思う一番の魅力です。 

 受験勉強中は、自由にやりたいこともできず、縛られているような気持になると思いま

す。思うように結果が出なくて、落ち込んでしまう時もあります。そんな時は、このパン

フレットを読んだりして、自由な大学生活に思いをはせてみてください。つらい受験に耐

えて勝ち取った自由は格別です。応援していますよ。 

 皆さんとこの大学で会えることを楽しみにしています。ここまで読んでくださりありが

とうございました！ 

 

2020 年度人間学群大学説明会パンフレット部門長 

心理学類 2 年 

片岡 
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2020 年度人間学群大学説明会 学生パンフレット 

 

Special thanks 
鄭 仁豪先生（人間学群長） 

人間学群の先生方 

人間学群事務室 

人間エリア支援室の方々 

アンケートに協力してくれた 1,2 年生の皆さん 

相場さん（前年度パンフレット部門長） 

對馬（学生責任者） 

And you!! 
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